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CRISTOFORO COSCI

Nobile di Chiusi, Giureconsulto, Protoaobd Apostolico
e dell dlll mo e Rmo Monsignore D. PAOLO T
MARANA, Patrizio Genovese, Vescovo e Prin
cipe di Ascoli, e della Terra di Ancarano assolu
to Signore e Padrone, nello Spirituale e Tempo
rale, Vicario Generale.

Alle dilettissime FiglieRe |l i gi ose del |l 61 mmacol at a
Concezione, eterna Pace, e Benedizione nel Signore.

Le Costituzioni coerent.i al vostro | stit:
della vostra perfezione, con premurosa istanza, e non senza nhostro grandissimo

compiacile nt o cC i richiedeste, dopo essere stat
Signor e, compil ate dal Nobi I Si g. Abate D.

informato del vostro Istituto, come quei che con tanta sollecitudine ha procurato
introdurloin questa Citta, e che tuttora procura con ogni maggior attenzione ed impegno
di perfettamente stabilirlo; e dopo averle ancora date ad esaminare a due saggi Teologi, a
voi finalmente le proponghiamo per puntualmente osservarle, colla facolta insieme di
dale alle stampe. Ricevete dunque, Spose dilettissime di Gesu Cristo, questa soave
catena, con cui vi preghiamo a mantenervi in questa vita strettamente legate in una
perfetta unione di volonta tra di voi uniforme, e costante in amare con tutto il cuore, co

tutte |l e forze, con tutta | 6Ani ma GESUOG,
senzdal cuna macchi a di col pa originale (
particolarmente coll édottima educazione del
Istituto:af fi nch® co vincolo della Dilezione,

Perfezione, da quella Valle di lagrime salir possiate come gigli di purita, giacinti di
Penitenza, e preziose rose di Carita, a farvi nella Celeste Gerusalemme per sempre degno,
odori fero, ed amabilissimo oggetto di quell
le Coadiutrici della Salvezza delle Anime la bella sorte di seguitare in Cielo ad ogni
passo: nel numero delle quali supplico il Dator di ogni Bene a voler ascriveseiger
misericordia un giorno ancor Voi. E cosi sia.

Ascoli, dal Palazzo Vescovile, 15 Agosto 1752.



PREFAZIONE

Al'l e Religiose dell 8l mmacol ata Concezio
di Maria sempre Vergine della Citta di Ascoli.

1. MIE Reverende MadriL6ar denti ssi mo desideri o, ch
bene istradate, e sempremai fervorose ne
Cuore, e la vostra Immacolata Signora, e nel cooperar alla santificazione delle
Ani me, parti c ol ducanene tiebe Fanoidlld (&l out Ssmonfiae h&

il contento di vedervi gia adunate per otto anni ormai decorsi con tanta unione e
pace fra voi, e con non poco profitto delle Anime altrui) mi fa ora risolvere di
presentarvi le nuove COSTITUZIONI coerentivalstro Istituto, che per ordine del

comune nostro vigilantissimo Superiore Ecclesiastico ho per voi compilate.

Non vi sembreranno esse per0 tanto nuove, che abbiano a porvi in qualche
agitazione colla lor novita; perciocché qualor voi ben le rimiriateettgatene

alcune poche cose in parte aggiunte, ed in parte levate, troverete esser quelle stesse,
che sotto titolo diSacre Istruzioniio vi consegnai privatamente fin dagli 8. di
Dicembre del 174, nell 6occasi one che Vi aduna s
Monastero, ove ora siete: e che voi gia per otto anni avete isperimentate come
agevoli in pratica, e come molto utili, e giovevoli al vostro Spirito, ed al santo Fine

del vostro Istituto.

Prima pero che io tali COSTITUZIONI vi esponga, mi piace premettequesta

mia Lettera, che servird come di Prefazione, alcune notizie, che io le stimo molto

ut il . Dovete voi dungque sapere che fin
quantita di Vergini devote, e di altre Pie Donne consagrate al Divino Servizio col

Voto semplice della Santa Continenza, le quali vivevano alcune unitamente con un
particolare tenor santo di Vita sotto una loro Superiora, altre separatamente nelle

loro Case. Tuttocio risappiamo da quel che ne scrivono i Padri antichi, e che ci

c o nt alesibsficR Storia: da cui abbiamo particolarmente che Selarda

fortunata Albergatrice del Redentore, e Sorella di Savitmia Maddalena
trasportata che fu da Gerusalemme in Marsiglia di Francia, fosse la prima che
adunasse Convitti e Monasteri di pierihe

. Qual forma di Abito poi avessero queste antiche Religiose, noi non lo sappiamo:
salvo che venivan velate da Persona cost
loro Consagrazione in ispose a Dio per mezzo del voto di Castita. Giova bensi
credee che il loro Abito fosse molto dimesso, e modesto. Quanto alle Regole,

al meno ned pri mi due Secol i del l a Chi e:
osservanza del Santo Vangel o, e | 0esatt
Regola. Negli altri Sedoi appresso nbébebbero moltiss

PacomioAbate, di SarBasilio, di S.Agosting di SantaMelania, di SanBenedettp

di San Cesario Vescovo Arelatense, di Siureliano Vescovo Successore di S.
Cesariq di SanFerreolo Vescovo, di SarColombanoMonaco, e di altri molti

Servi di Dio. La prima pero che si vedesse fu quella difsamomiq come si disse,

a cui sulla fine del terzo Secolo fu data da un Angelo scritta su di una tavola. Da
guesta moltitudine poi di Regole avvenne, che non solem@ascun Monastero
aveva le sue proprie Regole; ma particolarmente nel Secolo sesto, in uno stesso
Monastero pit Regole venivano osservate ad arbitrio: finché poi nel Secolo ottavo,



quasi tutto il Monachismo del nostro Occidente tralasciando ogni adgol&®
abbraccio quella di SaBenedetto

. La Santa Chiesa Romana poi, a cui solamente spetta esaminare, ed approvar le
Religioni (non potendo esser vera e propria Religione quella che dalla Santa Sede
Apostolica con particolare Decreto per Religione nongeeapprovata) dopo di

aver in quei primi Secoli soltanto permesse tutte quelle diversita di Santi Istituti, e
di sacre Adunanze e Congregazioni si di Uomini, che di Donne, ne approvo molte
per vere e proprie Religioni, con approvar anche le loro formfbi, e le loro

stabili Regole. Queste Regole, poscia approvate dalla Chiesa furono quattro, cioe
prima quella di SarBasilio, poi g u eAgdstmg indi queBaa di tSan
Benedettpfinalmente quelladi Sair ancesc.o dO6Assi si

. Quindi e che fino al gimo presente le Religioni approvate dalla Chiesa colle loro
particolari Divise, vivono sotto qualcuna delle suddette quattro Regole:

eccettuandone | a pii s s iCerasiatosieg Catgsamizi one
fondata da SanBrunone e [ 6i | | npagnia idis Gesumfandai@ oda
S a mghagio di Lojola avendo amendue i proprj Statuti e Costituzioni
coll approvazione a parte della Apostoli

gr. de RR. PPCarmelitani per li quali Onorio Ill. Sommo Pontefice n&R26.

confermo la Regola che ai Romiti del Monte Carmelo diedétirto Carmelitano,

Patriarca di Gerusalemme, ed Innocenzo IV. nel 1248. la corresse in parte, ed in
altre molte cose | 6ampl i, . Del Agostirmt o s ap
pe cagion di esempio, vivoncdda noni c i R e g oi Ho#tissimi Retligiési Ro mi t
di S.Domenico di S.Girolamg, di S.Antonio Abatei Premostratensiondati da S.

Norbertg i Servi di Mariaistituiti da S.Filippo Benizj,i Crociferi o sieno Padri del

Ben morire eretti da SCammillo de Lellisle Salesiandondate da SFrancesco di

Sales ed altre varie Religioni. Cosi sotto la Regola dB8nedettala venti diversi

Ordini Religiosi viveano fino al tempo del celebre Mondsmvanni Tritemio

¢ o mo6 schskei allorché fioriva circa la meta del Secolo decimoquinto. Sono gia

noti i diversi Ordini, e le varie Riforme che militano sotto la Regola del Ser&fico
Francesco di Assisicome sono i RR. PRZonventuali gli Osservantii Riformati

che sortiscoo vari nomi secondo i diversi Regni, e le varie Riform@appuccinj

le Claresse o sieno Damianiste, ldJrbaniste Eugéniane le Penitentj le
Concezionisteed altre. Vero € nondimeno, che tutte le Religioni, che vivono sotto

le quattroRegolepredete approvate dalla Chiesa, hanno ciascuna a parte, le proprie
Costituzionj le quali sono come Spiegazioni della Regola, sotto cui militano, e

come mezzi per osservarla: e queste Costituzioni fanno che una si diversifichi
dal |l 6al tra, benaste®®a.abbi ano una Rego

. Quelle moltissime altre Adunanze poi di Religiosi, e particolarmente di sacre
Vergini, ed altre pie Donne, che non vivono sotto veruna delle quattro soprariferite
Regole, e che non sono approvate per Religioni dalla Chiesa, ma solo permesse e
tollerate: non posso avere il titolo di vere e proprie Religioni: ma semplicemente di

pie Congregazioni, di Convitti, dCoservatorj,e simili. Le loroProfessioni ed i

loro voti sonosemplicj i quali ancorché talora sieno fatti in pubblico, eziandiochée

sieno perpetui ed obbligatori, nulladimeno non sono, e non possono chidfotarsi

e Professioni solennicome quelli delle Religioni approvate: perché non hanno la
solennita della Chiesa, voglio dire la sua approvazione e ricognizione. E di questa
specie ir ono tutti guegl 6i nnumer abili Convi
memor at i ded pri mi Secol i, prima che | ¢
Religioni, e le Regole. E di questa medesima specie sono quelle moltissime, e
diverse pie Congregazioni Ceervatorj e Convitti di sacre Vergini, e di altre pie

Donne, che ora ci sono, come Gmmpagnia di Santa Orsglda Compagnia di



Sant 6Anna, |l a Congregazione del,éentover gi n
mille altre.

8. Premessa una tale notizia generals opr a | 6ori gi ne, i prog
Rel i gioni (da cui VO i potete cavarne e |
premura doéimitarle nel fervor e, e nell 0
ancor io vi favelli sopra il vaso piissimoOr di ne del | 61 mmacol at
affin voi rammentandovi della sua origine, & suoi progressi, cresciate
sempreppi % nella sti ma, e nell 6affetto
ed accreditarl o col |Masisccametvoi sapetedla dotizimo st r |
del OQOrdredabdbl 61l storia della Vita mirabile

DE SYLVA, la quale ne fu Fondatrice; percido permettetemi, che un succinto
ragguaglio della Vita della vostra Beata Madre io qui vi trascgvatestandomi
bens?3, che in esecuzione de0 Decreti di
pubblicati negli anni 1625. 1631. 1634. circa i Fatti, Miracoli, e le Rivelazioni, e
Grazie di Persone cospicue in Santita, non voglio che a quanto io diaddjifsu
della Vita della Beatdeatricesi presti altra fede, che quella fondata sulla sola
autorita Umana, e non gia Divina della Cattolica Chiesa.

9. Nacque laBeata Beatrice de Sylvae | | 6 anno 1424. i n Lisbon
del Portogallo. La suatigpe fu Regia; ed i suoi Genitori furondon Rodrigo
Gomez de Sylyae Donnalsabella Menezche fu Vedova, e Madre poi d&l.
AmedeoFrancescano, il quale percio fu Fratello uterino della suddetta Beata),
Educata essa molto piflacostretth ercaraeni dieGodtd - p i
andar per prima Dama in Corte di DorleabellaFiglia del ReOdoardq che allora
regnava in Portogallo, a cui per nodo ancor di sangue era congiunta. Scorso non
molto tempo, essendo destinata Dotsabellaper Real Conmrte diGiovannill Re
di Castiglia, seco volle condurre in Toledo, Capitale di quel Regno, la sua Cugina.
Non ostante perd0 chdeatrice anche in Corte sapesse cosibben mantener
| 6l nnocenza Battesi mal e, e ritenere il
dotata di un singolarissimo garbo, il solo suo aspetto tuttoché composto e modesto,
cagiono senza sua saputa tra Cavalieri, e Principi di Corte un tale scompiglio; che
questi ingelositi tra loro vennero a disfide e duelli, con ferite mortali, anzircon i
infelicissime morti di alcuni.

10.Informata di cid la Regina, sul dubbio clBzatrice avesse dato fomento alle
accadute disgrazie, incomincid a riguardarla con ciglio severo; e tanto
maggiormente quanto vedeva esBeatrice rimirata con qualche particol&i di
benevolenza, tuttoché innocente, dal Re medesimo. Quindi senza saputa del Re
facendola andare sotto altri pretestiTardesilla, Terra non molto distante, cola
all 6i mproviso rinchiuder |l a fece in una
nulla le fosse somministrato di cibo; affin di farla ivi tra pochi giorni morire
déinedi a.

11.Trovandosi cosBeatrice e gia mezzo svenuta per la inedia dolorosissima sofferta
per tre giorni, ebbe ricorso alla Santissima Vergine, facendole voto di perpetua
Verginita, e pregandola a prender la difesa della sua Innocenza. Nella notte
seguente al terzo giorno le apparve tutta gloriosa la Regina del Cielo, vestita di
biancocon Mantotorching e dopo di averla consolata le apri la Carcere, e la pose
in liberta: essendossa allora di anni venti in circa, e correndo di nostra salute
| 6anno 1444,

12.Vedendosi in liberta la Beata, dopo aver rese affettuose grazie alla sua Liberatrice,
determino di tornarsene subito a Toledo, e nascondersi tralle Domenicane del Real
Monastero diS. Domenico, colle quali passava stretta confidenza; come gia fece; e
con grande allegrezza, e segretezza fu ricevuta, essendo stata accompagnata per
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istrada da due Religiosi, che essa per allora non riconobbe, e fulBran&esco di

Assis] e ABtania di ®adovai quali le predissero che un giorno doveva esser
Madre di molte Figlie senza offesa della sua Verginita, alludendo alla Fondazione
che far doveva, e che essa non capi per allora. Entrata cosi nascostamente in

Monastero, i n agSewmlara Convivaht®,i sh diedlg piucché mai
all 6esercizio del | e Virt s, ed all a mor
vol endo, combessa diceva, nasconder af f e

per cui erano nati tanti disordini, si copri ilg@acon un lungo velo innanzi al volto
fino a terra, e costantemente per lo spazio di anni quaranta che dimoro nel suddetto
Monastero, lo tenne sempre, senza mai alzarlo in altrui presenza, se non una volta in
un certo incontro, che si dira in appresso:i dasendo per ogni verso vita piu
Celeste, che Terrena. Dentro tal tempo comparvele per la seconddviaoiza
Ssma pur vestita diiancocon Mantotorching e le ordinod che sotto quella forma
di Abito fondasse un nuovo OrdineRleligiose dellasualmmacdata Concezione

13.Ma tornando alla Regina di Castiglia, quella dopo alcuni giorni, credendo morta
d 6 i nRedtricea mando a visitar la Carcere; ma non trovatasi dentro, creduta
fuggita, nN® per molte diligenzeergammt ut a
parti straniere, e che probabilmente era morta. Intanto mori il Re&GRxmanninel
1454. (chodera | 0 anBealriceted idecineolel suo Ritdod é | 0 et ~
non molti anni dopo mori la Regina persecutrice. Succedette al Egggo 1V.

Figlio del Re D. Gi ovanni : ma morendo S«
il cinquantesimo dBeatrice ed il trentesimo del suo Ritiro), ricadde il Regno di
Castiglia alla sua Sorella patruele Dongabellao si a EIl i sabetta, cf

Corsorte al Re di Aragona DdrerdinandoV., il quale insieme colla sua Regina
ereditaria portossi da Aragona a prendere il possesso del regno di Castiglia, e fermo
la sua Sede in Toledo.

14Erano gi "~ degl:i a n nsabgella pen &tro gilesess ¢ddachet r a R
Parente dBeatrice avea fermata la Sede in Toledo, quando che la nostra Beata pur
se ne stava incognita. Ma poi, non avendosi piu timore delle passate persecuzioni,
incominciarono le monache medesime a publicar la Santita singolare di quella
Serenissima Principessa, che per tanto tempo avean tenuta nascosta. Onde
risaputosi cid con molto contento della nuova Regina, essa medesima in persona

portossi a visitarla. Correva allora | ¢
d el | 6Beatrice e il trentesimo nono del suo Ritiro. Entrata la Regina in
Monastero, e dopo molte preghiere otten
guesta premesse varie espressioni di stima, pregando la Regina a sentirla in

di spart e, | e p ala énperatrite@a Cidlo sopa laaqualith dellad a |

nuova Fondazione.
15.Pronta mostrossi la Regina a secondare i voleri della Gran Madre di Dio; e vi si

adopr, tal ment e, che in men di undanno
Palazzo in Toledo, entro ceir a v i unodé Or at or iFedeVergineet i t ol «
Martire. Onde stabilito i giorno dell
correndo allora | éanno della nostra Rede

del suo Ritiro il quarantesimo anno giampiuto; ed ando ad abitare nel nuovo
palazzo in compagnia di alcune altre Principesse, e Dame, e particolarmente di
DonnaFilippa sua Nipote, che trovavasi alla Corte della Regina. Ed ivi adoprandosi
seriamente per la nuova Fondazione, aduno fidodci fervorose Signore dello
stesso proposito; vestendo tutte intanto Abito secolare ma molto divoto e dimesso: e
cosi unita con loro stette sei anni, finché le cose si disponessero meglio.
16.Frequenti erano intanto le Conferenze tra la RegiBaatricesopm lo stabilimento
della novella Fondazione; fintantoché dopo varj e maturi consigli, risolvettero di
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scriverne una umile premurosa Supplica al Sommo Pontefice allor Regnante
Innocenzo Vlliper la Bolla di approvazione. Il Pontefice condiscese, e ne gpedi
Breve di Approvazione sotto | a data de
Beatricedi a n n i sessantacingue. I n detto Brev
Palazzo si potesse ridurre in Monastero col tible | | 6 1| mmacol ata Con
Maria Vergine | | . che tal Monastero fosse sogge
Che le dette Religiose Concezioniste vivessero sotto la Regola Benedettina
del | 60Ordine Cistercense. I V. Che potess
Prefetta, e far la Professiercon voti solenni. V. Che portar dovesserd tenaca
bianca lo Scapolare biancoil Manto torching ed il Cordoncinod e 6 RR. PP.
Mi nor i alla cinta. VI . Che in tal f or ma
della Ssma Vergine. VIl Che ogni giornegcettuatine alcuni espressi nella Bolla,
recitassero per tutto | 6anno | 6Uffizio
Breviario Romano: e cosi altri varj Privilegj venivano espressi nella detta Bolla: la
quale dopo essere stata spedita, ed inviat@piagna, perdutasi in Mare per una
furiosa tempesta, fu poi ritrovata per miracolo della Ssma Vergine entro uno scrigno
della Beata con allegrezza comune di tutto Toledo; e particolarmente
del | 6 Arci vescovo, a cui e s s eipordoceglicanb i t 0o ¢
solenne Processione nel Real Monastero.

17.Era gia il sesto anno, che ivi se ne st®Beatrice con le sue dodici Pietre

fondamental i, guando ci , avvenne, e cor
della nostra salute il 1490. Non parendianque alla Beata ormai piu tempo di
allungar | e cose, un giorno, e fu il 17

Regina il Di della solenne Vestizione, e Professione da farsi dopo quindeci giorni;

onde ricader dovea ai due di Settembre. Fumtamto posti in ordine gli Abiti per

tutte tredici, a tenore dell dapprovazion
| a BeataEf fcii @i e ded ll 1606 | mnattacoath allo ScapOlare c e z |
sopra il Petto. Tra quello intervallo tutte separavano; mBeatriceche piu di tutte

si disponeva, rapita trovandosi continuamente in Dio, non potendo piu reggere né

alle vampe dell 6Amore ardenti ssi mo, c he
sacra gioja, che le rapivan lo Spirito, appena giunta | deci moquarto
stabiliti, chdédera | 6ultimo di Agost o, s
giunta or mai | 6or a, chdéessa ricever do
chiamate a se le Figliuole, dopo una fervorosa Esortazione faitadpra la fedelta

verso Dio, e | 6l mmacol ata sua Madr e, pal
il seguente giorno, che fuprimod i Settembre, fatto chi ame

da lui il nuovo sacro Abito, fece i suoi voti solenni, e riceveagramenti. Dopo

di che vieppiu sentendosi svenire tra mille vampe di Sacro Incendio, si pose in

Agonia. In questo mentre a vista di tutti le apparve in fronteSiabadi color di

oro, forse in ricompensa della sua singolar Modestia. Ed indi a poddgstente

rese | a bell 6Ani ma al suo Cel primmodt Spos

Settembre dell danno 1490., ed il sessant
18. Appena morta, apparve vestita di ricchissimo Manto, e circondata di Gloria al Gran

Servo di DioGiovannidi Tolosaallora Provinciale degli Osservanti, e residente nel

Convento di Guadal fagiara di Tol edo, ra

ancor molti Miracoli, che si leggono nel Menologio Cisterciense. Si crede aver ella

ottenuto da Dio di esssingobr Protettrice della Purita e Modestid e sue Figlie

ricevettero poi anchodéesse il sacro Abito

fu mutato in formale Monastero. Tralascio qui il comemorar le liti, e le pretensioni

che nacquero circa il sacroofpo della Beata, e su di varie altre cose, che si

leggono nella sua vita a parte. Mi restringo solo a dire, che DBitippa sua



Nipote fu poi fatta Prefetta; e morta essa fu successivamente eletta la zelantissima
DonnaCatterina Calderoniaal cui tempadl sacro Corpo della BeaBeatrice che

per le turbolenze insorte stava depositato nella Chiesa delle Domenicane, fu
riportato con solenne Processione nella Cappella del Monastero delle
Concezionistefinché fecero la Chiesa: dopo di che fu in essa calto entro un
ornato Deposito, alla parte sinistra del Coro; ove di presente con gran venerazione
Si conserva.

199Ventundéanni dopo |l a morte della Beat a, C
vivere sotto laRegola di S. Chiara chd | a s ie%ao RrdnaescRe go | a
doAssiimmivece di star sotto quella dell dC

avevano professato: col ritenere bensi il titolo, ed il sacro Abieol | 6 | mmac ol a
Conceziong e qualche altra particolarita; come puo vedersi nel Brewe |
accordato nell 6anno GiddlL il qudlelé posecationa Pon't
protezione del Cardinal Protettore della Religione Francescana, e riconfermo
| 6approvazione dell 0Abi t o, e del nuovo
bene quest@uove Figlie di Maria Immacolata, si dilatarono con altri Monasteri
fondati altrove. Il secondo Monastero fu quelloTdirrio in Castiglia, dove son
vissute molte Religiose di gran Santita. Altri molti Monasteri ne furon fondati in
varie altre parti dell&astiglia suddetta, ed in altri Luoghi della Spagna, e di altri
Regni.

200Questo st ess 0 Or dimmacolata eCdnceziobdiu t poi arctleel | 6
riconfermato, ed arricchito di varj altri Privilegj ed Indulgenze da altri Sommi
Pontefici, come daeoneX. nel 1518 daPaololll nel 1537 daClementeVlll. nel
1600 da Paolo V nel 1619 e daGregorio XVnel 1622Molti ancora furono gli
Scrittori, che con varj elogj fecero comemorazione della b8aatrice e
del | 60rdine Concezi on MadoLigshonesdilaMirdko@el f on d
libro delle Origini Monastiche, ilBivario Cisterciense nel suo Menologio, Il

Maraccin e 6 s uoOi P o n tvadtlingenie | Matroineon io t tialvo de 6
Francescani, Mazzaranel t omo pri mo del sud@utotreeggend
delle Croniched e Radri Minori alla parte terza, ilGonzagoMinorita nella sua
Storia dell 6Or di boeffio Carmetitana neb suo ©guscaite , i

Cultu ImmaculatgConceptionisil celebreGravesarDottor Sorbonico Domenicano
nel tomo seto della sua Ecclesiastica Storia,VibsconelloGesuita nella sua
Descrizione del Regno di PortogalloMElasquezpur Gesuita nel suo Trattate

Maria Immaculaté Conceptal BonespeiCarmelitano nel suolibrd e 8 | mmac ul af
Conceptiongil BovioGesi t a nel |l a parte prima deb6 su
altri molti.

21.0r tutta questa particolare notizia fin qui rammentatavi intorno al V@3tdine
Concezionisticoed alla vita della Beata Fondatrice, vi serva per sempreppiu
infervorarvi, mie dilettissne Madri, a portar con grande venerazione, e santita di
costumi il vostro sacro Abito, e ad imitar le belle virtu della vostra Beata Madre;
con fare al possibile quaggiu in Terra una vita tutta pura, Angelica, e Celeste;
ricordatavi appunto continuamentel a@olor Biancq e Torching che voi usate nel
sacro Abito. Tantopiu che ad una tale Vita vi sprona ancora il saper esser voi, e
tutt o Ordinedwed dtérldmmacol asbbt €ohoé ®©aoddEo Ssm
Fr ances c.oDi ai@afirsnsagglimer facciate tutta la stima, mi piace di
soggiungervene qui a parte una qualche contezza.

22.1l Serafico San Francescadunque, dopo di aver ricevuto dal Santo Crocefisso
nella Chiesa di San Damiano, vicino ad Assisi, quel maraviglioso comsado,
Francesco,da riparo alla mia Casa, che sta per cadermercando di eseguirlo
prontamente, raffidato tutto sulla Onnipotenza e Providenza Divina, fondo nel
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secolo decimoterzo di nostra Salute Ordini di Religione: i quali tre Ordini
furono cosi accetti al RedeméoDivino, che poi sul Monte di Alverna glieli fece
vedere sotto sembianzatde belle Monete di Orde quali si trovarono in seno del
Santo; e da lui ricevette in dono con dirgdiser quelle i tre Ordini da lui con tanto
zelo e pieta istituiti, e cheiricompensa dar gli voleva le sue Sacratissime Piaghe
come poi fece.

23.1l primo Ordinefu da lui chiamat®Or di ne ded; Feat o Msthot u?
1208 colla Regola propria, che rleConcilio IV Lateranense fu approvata dal

Ponteficelnnocenzalll E poi confermata d®noriol | | . QueOsdonendkidt
Minori fin da suoi principi dilatossi tosto per tutto il Mondo, come scrive nella sua
Storia doéolnghilterra Matteo Parigino. F
moltissimi Privilegj; e si diramo irvarie spezie, ciascuna avendo la sua propria
Bolla, ver. gt: una di Mitigazione, l 6al tra di F

pero facendo del gran Bene nella Chiesa di Dio: aveBdsu Signor Nostro
promesso al Serafico Istitutore, come nota il @s@mn Domenicano, che nella sua
Religione ad ogni tempo sarebbero vissu
specchio ad altri nella santita, e dottrina.

24.11 secondo Ordinéu quello delleMonache Claustrajiper le quali compose il Santo
la propriaReggola.E si ccome | a prima Pietra fondam
fu la gloriosa Sant&hiara, percio dette Claustrali vennero poi chiam@taresse
ed anchéDamianisteper essere stata aperta la Fondazione nella sopradetta Chiesa
di San Damianduori di Assisi. Questa seconda Regola di San Francesco, chiamata
comunementdRegola di Santa Chiarafu approvata prima a voce dal Pontefice
Gregorio 1X e poi fu confermata con Bolla dlanocenza IV ed arricchita di molti
Privilegj. Fu poi moderata in moltigori daUrbano IV, venendo percio chiamate
Urbaniste quelle Claustrali Francescane, le quali seguitano la Regola di Santa
Chiara con tal moderazione. Il Pontefice p&ugenio IV concedette loro
benignamente altre dispense e mitigazioni; non obbligandete gr. ad altri
Digiuni, fuorché a quei comuni della Chiesa, e delle proprie Costituzioni; non
ostanteche altri mol ti Di gi uni fossero
ciascun Monastero o dilaresse o diUrbaniste o diEugenianghan sempreadrito
Religiose di grande spirito e perfezione.

25.Finalmente ilt e r z 6,@medstitui & Serafico Padre, fu da lui intitolaBrdine
ded PeniQuestio ter z~6Or dClaustrali le quaiponeamal e pr i
velate, e vivono sotto lterza Rega del Santo; che fu approvata dal Pontefice
Gregorio IX e poi moderata e confermataMigcolo IV nostro Ascolansotto il di
17 Agosto del 1289% dalLeoneX sotto il 20Genraio del 1521l qual Pontefice
di chiar | che | e Cl| a Oglihernan eran tEnuta sottoegsacea n e
peccat o, se non a6 tre votiteszse®@rzdiane .
Persone Secolari, si Uomini, che Donne; le quali stando nelle loro Case si ascrivono
ad esso, e si soggettano per amor di DioRdlgolache a t al 6effetto p
Penitentifece SanFrancesco e f u approvat a, ed arricec
Pontefici, ed in particolare confermata con qualche moderazione dal sopradetto
Niccolo IV.

26.0r quanto abbia fiorito, e sempremai fiorisca ianfa, in Dottrina, ed in altre
nobi | i pr er Ordiree tFrancescarfou tst3o ple& rapporto d
suddetti, come degli altri che viver si gloriano sotto qualcuna delle regole di San
Francesco non € possibile ad ispiegarlo. Al certo ha esaatiawolti Pontefici,
Cardinali, Imperadori, Imperadrici, Re, Regine, ed altri innumerabili Soggetti

gr . vuol dire fiper esempi 00.
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cospicui in Dignita Ecclesiastica, e Secolare. Ha dati alla Chiesa tanti celebri
dottori, ed Uomini grandi in dottrina: ed al Paradiso innumerabili SarBeati.
Basti dire, cheGregorio IX, che fu il primo Pontefice Francescano, giunse a dire,

che se | Pontefici avessero da canoni z:
concetto di Santita, non converrebbe loro far altro nel tempo del loro Pontificato,
che dichiarar Sant i : eppure egl. Vi sse
Francesco a cui mentre era Cardinale fu molto famigliare. Pensatexche b b 6 e g |
dett o, se trovato si fosse ad nostri t e

tanti Santi, e Beati; e tanti altri, di cui se ne trattan le Cause: attestando alcuni
moderni Autori esservi a centinaia e centinaia le Cause che pendono in Sacra
Congregation deo Ri ti per | a BeDaot i fi ca
Francescane. Parlandtel soloT e r z 6 Ohadessam &nti Santi, e Beati, che il
Comboni nel secolo prossimo caduto ne diede alla luce un Cataladagelinto
settanta e di altricentotrentan e di ede i | Cr es UrbamaVill: e de
ne dichiaro Beatdiciassettein una volta.l Beato Tommassucciali Foligno poi,
elevato un giorno in estasi, dicono, che vedesse colassu nel Cielo una Turba cosi
copiosa di Anime beate del stioe r z 6 (Chedhonrpeteva numerarli. Considerate
qual novero mai potra farsi, se ai SaatBeati dell e r z 6 Giraghiung@no quei
degli altri Ordini Francescani? Tanto e questa Religione del Seraficer&acesco
eccellente e gloriosa per ogni verso.

27.Qui dedurre voi ora maggiormente potete, se in quale alta stima dobbiate tenerla;
con qualpremura dobbiate onorarla con la santita della vostra vita, e quanto ancor
possiate santamente gloriarvi di vivere
tanti versi; come si € detto: e particolarmente per la singolar tenerissima divozione,
e piatrepido gelo, che sempremai ha professato, e professa per la maggior gloria
d e Imiacolata Conceziongi nostra Signora: avendo percio saggiamente scritto
Girolamo Armachio, checon ogni ragione la Religione Serafica poteva chiamarsi
Vessilliferao sialnnalberatrice dello Stendardella Concezione Immacolata.

28.Dalla considerazione pertanto da voi fatta di tutte queste premesse, che sin qui vi ho
notate, creder mi giova, Madri mie stimatissime, che voi sempreppiu infervorate di
attendere di tutto proppst o al |l 6acqui sto dell a sant a
senza ulterior dilazione venga ora ad esporvi le vostre sacre COSTITUZIONI.
Eccomi adunque a compiacervi. E a tal effetto sono qui ad avvisarvi, che affin dette
Costituzioniabbiano tutto il Buoordine, esse verranno divisetne Parti; ed ogni
parte in piuCapitoli. Nella prima Partevoi troverete tuttocio che far dovete in
riguardoa Dio. Nellasecondatutto quello a cui dovete attendere in riguardmia
stessee al vostro governo. Nellgerza tuttocio che oprar dovete in riguardo al
Prossim@ ed in particolare alla pia Educazione delle Fanciulle. In fine poi
rinverrete la Conchiusionge dove saranno varj avvertimenti sopra la santa
Osservanza. Ed affinché @ostituzioniriescano al possilal succinte, e comode a
ritenersi a memoria, vi si dara separatamente a parte un loro DIRETTORIO
generale; che sara come una Parafrasi ed annotazione di qualche materia solamente
proposta, e raccomandata ne@estituzioni A cagion di esempio, si dice rell

Costituzionj che voli dovete alzarvi per tempo
sera pur tutte ad uDiktornogeneraledanm uma Tabellai p 0 s ¢
del l a Distribuzione dell e Ore, vien not

giorno alzarvi, ed andare a riposo. Similmente dicesi i@lgtituzionj che voi far

dovete laPreparazione Giornale Oiazione il Raccoglimentoor nel Direttorio

vien notato come si faccia Rreparazion giornalea che tempo, e di che qualita, e

quart i tOraziohedcome si eserciti iIRaccoglimentoCosi nelleCostituzioniper

gual che inosservanza sO6i mpone che dopo |
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mortificata: nelDirettorio poi si assegna la qualita della mortificazione, ed il modo
come la Speriora deve portarsi con carita, con zelo, e con prudenza in tali
circostanze. Ed in simil guisa vadasi discorrendo di altre materie. Per lo che voi ben
vedete, che ancor quelirettorio si comprende sotto nome @iostituzionj per

non essere esso altche una estensione dell®stituzionimedesime: onde ha e

gode | e stesse qualit”™ e condizioni <circ
29. Altro ora non mi rimane, se namechiuder questa Lettera o sia Prefazione con due
Ricordi . I | pr i Rigle dilefte dc Noétra $nmenacoldta Signooai

dovete in Lei riporre una grand fiducia di esser da Lei singolarmente protette in
vita, e in morte; e percio porre dovete ogni studio in amarla e servirla con ogni
tenerezza, e fedelta, ed in promover con gnampra la devozione verso la sua
Immacolata Conceziondigurandovi a ciascuna di voi replicato quel che contano
essere stato detto dal Cielo alla Venerabile Suor Maria di Agreda, cioé

L6l mmacol ata Concezione di Mar pamedeli a | a
tuo intelletto, |l a consolazione dell 6ANI
sia |l a memoria continua ded6 tuoi Desi der
deb6 tuoi esercizj ed occupazioni

30.L6al tro Ricordo  ,di caritaenontvudineertichiat® di me e r a

miserabilissimo nelle vostre Orazioni. Percio vi supplico vivamente, affin facciate

che in codesta vostra Congregazione tre volte la giorno si reciti per me in comune

un Ave Mariaal | 61 mmacol at a Sina, med dopopranzoj enellan e | | ¢
sera, dopo | 6orazione comune: e Cci, non
dopo la mia morte: con aggiungere in fine di ciascuna Ave Maria la seguente
Preghiera,

Degnatevi, o Madre di Misericordia, in onore della Vasitmmacolata Concezione,
di dare al nostro primo Servo la vostra Santa Benedizione, e di aver sempre da Lui
una singolar Protezione. Amen.

Che i 0 poi dall éaltro canto, bench® cos?3
continuamente a Dio, ed allmmacolata sua Madre; non solamente finché avro
vita, ma ancor dopo morte, se | o6infinita

di darmi luogo di eterna salvezza. Assicurandovi intanto, che io non ho altra
consolazione, se non di ripetermi costantees dimostrarmi

Ascoli, Sabbato Luglio 1752

Obbligatisi. e Indegnisvostro primo Servo
Francesco Antoni o Marcucci del | 6
Concezione
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COSTITUZIONII

Per la Congregazione dellesRgiose

D E L UMMACOLATA CONCEZIONE

LIBRO PRIMO

Di c¢ci, che debbon fare | e Relig

Immacolata Concezione in riguardo
a Dio Signor nostro.

CAPITOLO PRIMO

Del |l 6Amor verso Dio.
Ssendo | 60nni p o tIBDIOL ilesomeno sdeunipoi Greatora @
Padrone assoluto di tutte le cose; ed avendoci egli, come nostro Padre
amati ssi mo, amato sin da tutta | 6et e

ragione e giustizia richiede che da tutti sia amato, e riverito sopeddutose; e
sia da tutti con ogni fedelta puntualmente e prontamente servito. Di fatto per questo solo
nobilissimo fine di amarlo, e servirlo in questa vita, per poi goderlo eternamente
nell 6al tr a, Ci ha egli c r eta beani,innuenerabih,@ r ede
doéinfinite Grazie |le MNeddrgiioesredi cel | Bdrmoma,c
procurino di porre tutta la loro piu grande e principale premura in questo Amore
fedelissimo, e rispetto sommo verso Dio: tenendo ciascuna di Ismlfene in mente, e
molto piu impresso nel cuore quel rigoroso ed insieme amabilissimo Divino Prégetto:
sono il Signore Iddio tuo; non avrai altro Dio avanti di me: Amerai il tuo Dio con tutto il
tuo cuor e, con tutta | 6Aeicomauttetlaufarze tueeon t ut
ricordandosi sempr e, c Dhie e |4 iagermd it fendamento dia S e r
tutta la Santa Religione Cattolica, e di tutta la Perfezione Cristiana. Quindi facciano esse
tutto il possibile sforzo di esercitar quedantissimo Divino Amore in tutte le loro
azioni interne, ed esterne; procurando con tutto zelo di dar sempre gusto, onore, e gloria a
Dio; respirando, parlando, ed operando tutto per suo Amore; patendo tutto per Amore;
guardandosi con diligenza da ognied& Divina, che solo puo uccider, se grave, 0
intepidir, se leggiera, il Divino Amore; in somma vivendo tutte immerse in questo santo
Divinissimo Amore.
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2. E s i c c o meDide@uAsuo preziasissimo Dono; reli esercizio non trovasi mai
misura, potendosi sempre crescere nella perfezione di amare; percio si ajutino
primieramente a dimandarlo con umilta incessantemente a Dio; e poi dal canto loro non si

stanchino mai nel S uUo0 e sesgichée avessero fatioPmassii anpr
sforzino col Divino ajuto di esercitarlo sempreppiu in grado migliore e piu perfetto.
Amantinunquamsatis | o di sse ancora un Filosofo Gen

per dir cosi, una effusione del nostro Cuore, clfi@ gerso il Bene ed oggetto che si ama;

ha una proprieta, qualor esso sia vero e forte, di cagionar nel cuore trasporti tali, che fa
viver chi ama tutto estatico quasi fuori di se, secondo il detto di S. Dionisio Aeropagita o

di altro, qualunque siasi dottissimo AutoreExtasim facitamgr e tutt o trasp
pensieri, con gli affetti, e con tutto se stesso nel bene amato, vivendo tutto in lui: onde per
guanto faccia per compiacerl o, e per giun:
cosenialtl pue di far di due cuori un sol o, €
del citato Aeropagit@&mor est virtus unitivasempre gli pare di far poco; e per quanto si

affatichi, si affanni, e patisca, facili gli pajon le fatiche, soavi gli affannicido

patimenti: Amanti nunquam satiChe se tanto di forza ha un semplice Amor naturale;
assai pi % incompar abi | meDbid ©nde chiprerdamenietee | 6 A
fortemente lo ama col suo ajuto, non € possibile trovarsi mai sazio o stanco di
compiaerlo: piu lo ama, piu brama di generosamente amarlo: piu lo serve, piu si studia

di puntualmente, e prontamente servirlo: e per quanto faccia, soffra, patisca, senza punto
degenerare in querele, in morfie, ed in pretesti di fredde scuse, tutto gli deggeso,

tutto gli & dolce, tutto gli € poc&manti nunquam satig€cco la Scuola del Santo Amore

per | e Religiose dell 6l mmacol ata Concezi ol
regol ar si nel | 6lddwmar e i | Sommo Bene

3. Ma affinché in questa Scuola Amore esse profittino molto, giacché il Santo Amore,
come dice San Paolo, é il vincolo e la sostanza della Perfezione, ecco per maggior loro
i struzione qui espresse | e specie e qualit
dunque che il Santo Ame puo considerarsi diviso in due principali spezie: puo
chiamarsi il primoAmor di sacra Concupiscenzeome lo dicono alcuni, o sia di sacro
Il nteresse; ed Diopguéel amAmpel chhena, che sper
intitolarsi Amor di saca Benevolenzaed € quel bene e amor cheD@ si porta; e
particolarmente per esser egli in se stesso degno di essere amato sopra tutte le cose,
perché infinitamente amabile in se per le sue infinite Perfezioni e Grandezze. Due altre
gualitainoltreconsd er ar ne pAmerdisacm®esidetio oed | 6 quel | 64
con cui unoéAni ma Iddie, s di dnesi can lu in unpnod® pikidtiMa e
perfetto c¢he Amordisacra Qompiacemzrd € geel diabere e contento
che un Aimma prova in possedetddio: ed ancor quel diletto, col quale si compiace e
gode delle infinite Perfezioni Divine, cioé cHgio sia unico, eterno, onnipotente,
i mmenso, sapientissimo, infallibile, mi ser
red pr oco, combDiogil 6 Arimpa e a mallaa Amor dssacrac hi a me
Amicizia e siccome noi amanddio lo preferiamo ad ogni altro oggetto, percio questa
sacra Amicizia vien dettsacra Dilezioneche in altro modo si direbl?emor di eleziog:
anzi siccome questa preferenza, che facciabiali esser debbe una preferenza e stima
senza pari; e senza che mai dia luogo di uguaglianza ad altri oggetti, stia sempre al di
sopra di tutte le cose; percio la nossacra DilezioneversoDio, non solos 6 i nt i t ol &
eminente ma sovraeminentesovrana,ed incomparabile: e quella, in una parola, e
appunto la Ssmg&arita, con la quale amar dobiamiddio con tutto il cuore, con tutta
| 6Ani ma, e con tutte | e forze.
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4. QuestaCarita pero, affin siaverae soda,dé 6 esser e operativa; e ¢C

Vangel o, nella puntuale osservanza ded San
Stato, e nella conformita della Volonta Divina, tanto nelle cose prospere, che avverse.
Qui ndi | e Rel i qqiConzezione ®adciand bgminstoreocodi leeh fondarsi

nella santa Conformitd, e pongano ogni attenzione in osservar puntualmente i
Comandamenti di Dio, e della Chiesa Cattolica, e queste Costituzioni.

I n oltre, essendo pr opr inimauhedrto Theomsendle, @dmo r e
eccessivo; percio esse, battendo la strada di Amore, non si formino mai in capo una idea
strana diDio, cio choéegli sia un Padrone i mpl ac.
non gradisca mai cosa veruna, non scusi raairv nostro difetto: facendogli noi troppo
torto I mmagi nandocel o tal e: per esserodeg
Misericordia, tutto Bonta. Onde ciascuna di loro lo ami pure con cuore aperto, con cuor
confidente, con cuor filiale; lo tratti pure tain sommo rispetto si, ma unito con una

santa semplicita, famigliarita, ed intrinsichezza, e come suol dirsi, cuore a cuore; lo
chiami sempre con parole amorevoli, care, dolci, verDgr.del mio cuore, Sommo mio

caro Bene, Sposo diletto, Padre amatissie simili.

Veruna ©poi S i ponga in agitazione ed angu:¢
(che porta sempre seco la pace, il contento, la dolcezza) non ne abbia il sentimento, non
pruovi tenerezza, ma piuttosto si truovi in aridita e durezzaate. Perciocché, essendo

il Santo Amore nella sua pratica altndensivoo sia tenero, ed altr@pprezzativa sia di

sti ma, adprézzatvor eq u e | | 6 A middio cicmndrulg, e rictiiegle da noi;

e consiste in fare una stima taleldo, delsuo amor, della sua Grazia, che si anteponga
alla propria vita, e a t ut tDio:contudoniltcooreh ® q u
sopra ogni cosa, quando stima infinitamente Piq, il suo Amor, la sua Grazia ed

Amicizia, che tutto il Mondo, tutto iParadiso, tutto il creato; e percio fa quanto puo per
osservar la sua Ssma Legge, e per dargli gusto; e vorrebbe prima perder la vita, che

of fenderl o una sola volta, ancor dnte®sivdi egger
di tenerezze, sentimentéffetti, lagrime, e simili, € Amor buono, quando veng®da(il

che si conosce dad buoni effetti), ver . gr
nell 6Ani ma) ; ma non  necessario, N® i n es
indifferente s di esso, senza curarlo quando non lo abbia, senza ricusarlo dialdoa
conceda, senddobtolgausti arsi se

Stante dunque la stima altissima che deve faialied il sommo rispetto che a Lui, ed

alle cose sue sagrosante debbe avershatiutte attentissime di parlar sempreDib,

del | 6l mmacol ata sua Madr e, ded Santi, e di
riverenza, senza mai porle a scherzo e giuoco; e senza che vi possa esser mai scusa di
tempo di ricreazione, né pretesdi sollievo. Chi poi avesse tanto cuor di contravenire,

dopo la terza ammonizione sia mortificata déllaPrefettao sia Superiora con carita,

con zelo, e con prudenza: che sono le tre condizioni, le quali accompagnar sempre
debbono ogni mortificazionaffin riesca fruttuosa.
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CAPITOLO I

Della Orazione, e Preparazione giornale,
e del Raccoglimento.

NEIIa mattina, essendo destate, al primo svegliarsi alzino subito la mente a Dio,

dicendo qualche amorosa Giaculatoria, ver.@esu mio, Dio mio, vi amo e vi
ringrazio. Gesu, e Maria, eccovi il Cuor& e s %2, e Mari aGesigeecovVvi
Maria, eccovi tutto. Benedetta sia la Santa, ed Immacolata Concezione della
Beatissima Vergine Maridndi si facciano devotameniteSegnodi Santa Croce.

.Sieno sollecite e puntual. nell é6al zar si
rigoroso Silenzig si pongano allé&Presenza di Dip preghino Gesu col Cuore a
rivestirle della sua Grazia e del Santo Amor suo; e facciano brevemente la
Preparazione giornale secondo le sue cinque parti, ciolwvocazione
Immaginaziong Disposizione Risoluzione e Raccomandazionespiegate nel
Direttorio.

.Vestite che sono, s iAcqeaebgnedettho sdewngt ament
subito, e dicano col @& profondamente inchinato @loria Patri; dimandino in

seguito la Benedizione alla Ssma Vergine, diceriddonome della vostra
Immacolata Concezione datemi, o Maria sempre Vergine, la vostra Santa
Benedizionged abbiate di me in questo giorno, e sempr& singolar Protezione

In Nomine Patris, & Poi bacino devotamente il sacro Abito, o lo Scapolare
dicendo Vi ringrazio, o mia Immacolata Signora, di tanta Grazia fattami di
accettarmi per vostra Figlialndi si alzino da terra, accomodino il Letto; & pervi

sopra laCroce la bacino, e dican¥i rendo mille grazie, Gesu mio, di tante Pene

per amor mio sofferte, e della Morte di Crod@io eseguito, aspettino il segno

del | 60Orazione; che sempre si dar”™ mezzdo

. Al segno deominé ffen@ @rante @ puntuali: né veruna se ne esenti
senza vera legitima cagione, e senza saputa e licenzé&sdpkgiora la quale non

sia molto facile in conceder tali esenzioni per ogni picciola cosa. Chi poi
contravvenisse, o fosse molto pigraediva, dopo il terzo avviso sia castigata.

.Convenute all é60Oratorio o sia Luogo, che
facciano insieme, tutte de\Ooariame wocalg acc ol
recitando unitamente colle debite pause, e conevoci nt e | Hseragiobi | e

cotidiano con gli atti di Fede, Speranza, Carit& Contrizione Poi recitino
devotamente ilPater Noster Indi la Preghiera alla Ssma Vergineon tre Ave

Marie in onor della sudmmacolata Conceziondn seguito recitino l&reghiera

all 6 Angel| on I€wistt sordiee de 6 . Brmlmeénie di€anoocore t t o r
divozione il Credo. Veruna poi aggiugner possa un che alla sudd@tazione
vocaleassegnata, e dichiarata in Tabella, e nel Direttorio.
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6. Finita | 60r az anotutte congranad abbassamemoadnsg stesse alla

Presenza di Dipe rinovando la retta intenzione di dar gusto a sua Divina Maesta, e

di non curar | e pr o Przioee memadsa Ml Peefetaoni , f a
la Direttrice, avendo dato un poati tempo alle Religiose per raccogliersi, e fare

una breve Preparazione incominci a leggetfeuihto da meditarsi, facendo le sue

pause tra un punto, ed un altro: e qualora vegga che il primo Punto sia molto sugoso

e fruttuoso, n o ntroanta@atrd epeter juello ptesso;saffinealil 1 6 a |
non far divagar le menti delle ReligiOose in diverse considerazioni, ma di farle
internare in una sola con profitto maggiore. Tutte poi sieno premurosissime in
tempo di Orazion mentale, e spezialmente qualsestissero mossi gli affetti, di
domandare a Dio molte grazie, e di far Propositi particolari di levarsi quel difetto

ovderan pi%¥% solite a cader e, di vincer
perciocch® con questoboarvovedalein@@r azicanve r
vantaggi o: |l addove poco o nulla ne ric

generali. In tempo di tenebre, e di ariditd si umilino a Dio con una dolce
rassegnazione, si ajutino colle Giaculatorie, si armino di amorevoleresufée
faccian dal canto | oro quel che possono
gioconda pace, e generosita di cuore.

. Terminata | 60r azi on Dirgiteice tlaaMirte cogentenellagga d
Settimana. Poi tutte dimandino la Benedizione Silgperiora e quella che fosse
stata | egittimamente esentata dall dorazi
finita | 6orazione sua ©particolare, o ad
dal | 6orazione procurino t wtageantatemponbnt e n e
Silenzio, affin lo Spirito non si dissipi: e sappiano tra giorno da quando in quando a
memoria qualche Punto meditato, o qualche particolar Proposito buono fatto.

. Ognissera, terminata la Ricreazione comune, prima che suoni il sedao de
Dormizione, la MadrePrefetta o la Direttrice legga in pubblico i Punti della
Meditazione, che dovran rileggersi poi nella mattina, acciocché restino piu impressi

in mente alle Religiose. Che se qualche Religiosa in tempo di orazione, dopo aver
fattal 6 ubbi di enza si porti diligentemente
comune, non profitti in verun modo, ma si senta piuttosto tirata a fermarsi nella
presenza di Dio, oppure a meditar qualche altra buona Massima, abbia liberta di
farlo, purché saevveda cavar in quella del profit
puo esser regolata dalkpirito Divino, o dallo Spirito Umang o dallo spirito

diabolica gual ora nel passaggio dal Punt o c
iV si f er ecayi buendsenimeatr efficaci di emilta, di ubbidienza, di
mortificazione propria, di Contrizione, e simili; non vi ha dubbio, che venga ivi

tirata dalloSpirito Santp ché | 6unico e principal ma
Anima Cristiana.

. Chesepi, passata alla Massima particolar
sentasi di nuovo tirata a meditar altra Massima, cosi facendo passaggio da una in

undaltra; i n t al caso e g Inaturale deboiezza o C
dol nt,ehelnfievotibto da qual che indisposi zione n

Capo, o stancato da qualche seria applicazione fatta su di altre materie, non ha vigor
sufficiente per fissarsi ed internarsi su di una considerazione (il che pero si conosce
col | 6 os s er weauccedadn aliré considenazioni su di cose indifferenti,
fuori del tempo dell 80Orazione) ed allor
riacquistato il suo vigore, ed avuto il suo riposo; ma piuttosto esercitarsi
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pacificamente in Orazioni vocali, reddéacon pausa ed attenzione, od in amorose
Giaculatorie da quando in quando ripetute con cuore umile e divoto: oppure
proceda dacuriosita, o pigrizia dello Spirito Umanoco sia Amor proprio, che

N ~ ™

r

bramoso di saltar da una icarapeeinterrarsiaml | 6 al
una sola, o torpido nel ritirarsi dalle distrazioni gia avvedute, va cosi vagando

finch® passi i prezioso t emgaono dekol | 6 Or
Spirito diabolicQ i | gual e, come Nemi conongiesoar at o
nel ritirardé6undAni ma da s® santo eserci
di tentazioni, e simili, si ajuta a stimolarla a vagar su di varie massime, affin non

sOéinterni in veruna, e Ccos?® s dtariame col o
senza vantaggio veruno. Or in casi t al

proprio, né al Tentatore, quando nella Massima particolare non si cavi profitto,
ritornar tosto al Punto letto o sentito, e su di esso faticare amorosamenters porta
nel modo che si é detto al numero 6. discorrendo delle tenebre, ed aridita.

10. Nelle mattine di Festa, o di vacanza di Scuole alle Fanciulle, faceragaarto di
pit di orazion mentale. In quelle mattine poi, in cui vi sono le Sante Divozioni,
fintal 6 or azi on onegudrta di preparaziorgper ibenconfessarsiin
caso che non si fossero confessate nel giorno antecedente), e p@embercarsi.

111 n tempo di orazione Veruna possa Trius
segno allaSuperiora, ed ottenerne il beneplacito; eccettuat®tatinara: la quale
pero non debba mai chiamar veruna in quel tempo, fuorcBégdariorain qualche
caso di gran necessita.

12.Tra giorno si raccolgano spesso alla Presenza di Dio: onde almeno nove volte al
giorno facciano ilRaccoglimentaichiarato nel Direttorio; ver. gr. tre volte nella
mattina, quattro nel dopopranzo, e due nella sera: procurando con tal mezzo di
assuefar l o Spirito a mantener si all a
Amore. In fire di ogni Raccoglimento aggiungano la salutazione al Ssmo
Sagramentoln caso poi che questo augustissimo Sagramento si conservi nella loro
Chiesa, sieno tutte tenute di visitarlo a parte devotamente tre volte al giorno, oltre le
tre altre visite comuniegh debbon farsi dopo | 6orazion
dopo cena; ed in ciascuna visita recitisei Pater, ed Avee Gloria Patri al
Santissimo; essendovi moltissime Indulgenze (che avranno intenzione di prendere
per isconto delle proprie colpe, ed suffragio delle Anime del Purgatorio) ed in
tal 6occasione preghi no BoatefioerRomanc pgeilint en z
bisogni di Santa Chiesa. In una perd delle visite suddette o private, 0 comuni,

i nvece ded sei P a guwendici adladPassionedel Redentore,e c i t i

supplicandolo pel suoSangue prezioso dellaConver si one ,ded
acquistandosi per ogni volta la remission della terza parte della pena temporale,
meritata per | e proprie col pedaogunast a
ancorché per qualche impedimento visitar non si possa il Santissimo.

13.0gni giorno siavi almeno una, la quale con la licenza della Superiora faccia il santo
esercizio dellavia Crucis (che si fara dentro il Monastero) per la prosperita del
proprio Vescovo, e suo Vicario Generale, per li bisogni spirituali e temporali del
Monastero, e della Citta, per li Benefattori vivi, e defonti, per tutte le Sorelle
Religiose defonte, e per tutte le Anime del Purgatorio. Ciascuna poi sia puntuale tra
giorno in recitare a partesei Ave Maria e sei Gloria Patri a |Imhnacolata
Concezioneper acquistar le Indulgenze del sacro Scapolare, pregando Nostra
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Signora per una Purit?’ Angel i ca, e per
Superiora non giudicasse meglioléarecitare in comune.

14 Nel |l a ser a, sonata | a prima Ave Mari a,
pronte e puntuali di portarsi alla Recita &into Rosaripe delle orazioni vocali
assegnat e. I n t al tempo si ai rsegaiti ai | [ u
tenerdacceso i n tutta | a nott e, gual o

15.

16.

17.

18.

guest 60ratorio (comeppur delDir€tocedelle e del
Novizie, procurando che in tutto risplenda la pulitezza.

Chi in tempo di Orazionestar non potesse inginocchioni, ne dia avviso alla
Superiora, e colla sua benedizione faccia orazione sedendo tutta divota e composta:

procur.i bens3 far | a genuflessione nel/l
comeppur genuflettersi in tempo lide Elevazione, Comunione, e Benedizione
nel | udir Me s s a. Che s e gual cuna nepp.t

impedimento, faccia la riverenza col capo nelle sudette, ed in altre simili
congiunture, ed offra a Dio il buon cuore.

Prima di porsi a lett nella sera, ognuna recite Ave Mariaa Nostra Immacolata
Signor a, pregandola della sua Benedi zi
Contrizione reciti la GiaculatorigGesu, Giuseppe, e Maria ex.i segni col Il 0o
Santa: ed in pace vada a ripopoycurando di addormentarsi nel sacro Costato di

Gesu, o nel sacro Cuor di Maria.

Fuori delle orazioni e Divozioni prescritte, non si curino € non possano aggravarsi

di al tre, nN® per consiglio ded Confessor
Digiuni, Voti, e delle Penitenze afflittive), anzi sien tenute di tralasciar ogni
qualunque altra divozione, che avean nel Secolo: affin con piu di attenzione, e pace
adempiano gli obblighi ed impieghi del Monastero. Sieno in cio ubbidientissime; e
siass curino che cos3® daranno maggi or gust
Ned giorni festivi poi c hi far vol esse
alquanto piu di orazione, od esercitarsi in qualche divozione sua particolare, possa
farloomas e ci dovessobdbessere stabile, o vi en
se ne debba chieder licenza d&l#periora la quale potra or condiscendere, or no ,
secondo che meglio giudicher”™ per pruova

A r i guar doca GCoeférritd alfaovolonta Divina, ed al totale dolce
Abbandonamento nelle benefiche Divine Mani, veruna per qualunque trasporto di
fervore dimandi a Dio le pene, le malattie, la morte; dovendo ci0 rimettersi

all adorabil e sapi e nnaickiegdaimensi ®Diovla grazia e r o v v
forza di esser pacificamente ed amorevolmente sommessa e rassegnata in tutte le
pene e travagli, che a Sua Divina Maesta piacera di mandarle. Tantopiu, che queste
domande di pene procedon sovente o da una occulta sumeniiidanza nelle
proprie forze (e | 6isperienza poi Ci f a
parole, e debil fumo in fatti); oppur d.
per non soffrir nulla, crede scioccamente esser meglio chieder fdmamte la

morte: la quale per altro non dovrebbe dimandarsi, se non con vero sentimento di

contrizione per isfuggir | 6o0offesa Divine
di mortificazioni cadesse in tale stravaganza di asserire esser meglio laperorte
Il ei , o doéi mprecarsela (che sarebbe pegog

qualche zelo castigata.
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19.Sia vigilante la M .Prefettg affin tutte le Religiose osservino puntualmente quanto
vien prescritto in questo Capitolo, e pratichino appuntirRréparazion giornaleil
Raccoglimentped altre cose che far debbono a parte: e percio ne faccia da quando
in quando delle interrogazioni; ed a coloro che non ne avessero ben capita la pratica

procuri di spiegarla, e farsene poi render contoDlrattrice guti la Superiorain
tal oufizi o.
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CAPITOLO Il

Della Orazion Mentale, delle sue
Spezie e Gradi.

1. NOn ostantech® il pri m&piriSanmedrilmnoddd | | 6 Or

ben farla soéi mpar. c oTledriea; ndlladimerto ssiccgmeat i c a
sempre e stato, e sara di utile grande ad ogni Anima, e talora di necessita, il ricever
su di cio qualche sodo e facile regolamento: cosi di non poco vantaggio riuscira

sempr emali all e Religiose erdeud dolisinadatec ol at &
Questo regol ame nt @aziopee méentale potendo f dipenddre | | 6
principal mente dal saper cosa essa sia,
ne da qui loro un succinto ragguaglio: affin sappiano regolarsi nelkicaPra

del | 6orazione, e moltopi ¥ i n Supenmoder ne C(

allaDirettrice (se sono Novizie), o &adre Spiritualedel Monastero.

. Orazione mentaladunque, generalmente parlando, non € altro che una attenzione
della nostra mmte in Dio, ed una scambievole conversazione e comunicazione
occulta e segreta dell 6Ani ma con Di o, e
nome diTeologia Misticaragionevolmente chiamata: dieologig perché il suo

oggetto elddio infinitamente amabd; di Mistica, perché il suo conversare é tutto
segreto, amoroso, e da cuore a cuore, come suol dirsi: verificandosi cio in tutte le
sue spezie o gradi, come bdimostra San Francesco di Sales.

Da questa orazion mentale nasce, quasi come Figlgcida z a del@dqu8le nt i
come si cava da S. Agostino, ha due parti, cio€dgnizione di Dipe della sua
Divina Grandezza e Bonta per piu confidare in lui, amarlo, e servirlo; e la
Cognizione di nqie della nostra debolezza e miseria, per piu diffidarod stessi,

vincersi, e mortificarsi. Ondé che a n
nell 60razione, profitter &Soenmil aunstudio a i n
sempre debbbdbesser | oro molto a cuore.

1 Fine altissi mo epglii “chdei hpaorlt @@r alzé A

intimamente con Dio, in quel modo che le vien permesso in questa vita. Che percio
guesta ineffabildJnione Diving a cui ogni Anima aspirar puo e deve, come dice

| 6Angelico S. Tommaso, anc oria pr@lottgp r o
dal |l 6Orazione, pure | 6isperienza ci f
mantiene, e si perfeziona. Or questa totdldone con Dig l a quale
Mistica, cioé Unione di conformita e somiglianza, si feaFede ed inAmore o sia

per via del | 0 eFsde e dellazSsno&ariae(dntorché $Bperanza

pure vi abbia il suo luogo, spezialmente col distorre la nostra Memoria dalle cose
basse, vane e transitorie di questo misero Mondo, e col fissdbimin e med su
Beni i mmens.i ed infiniti). Hedeilnostrezzo d
Intelletto, elevato a conoscer proporzionatanieio, combéb in se st
eterno, immenso, onnipotente, ec., vien a conformarsi respettivamente
coll 6l nt el b eont secoluDi formalrmente unirsi. Per mezzo poi

A

i
Y
Oi

pr
a
S

(

22



del | eser ci Qarital @Aedilma Ssamat ra (supposta ¢
Dio) o sia la nostra Volonta, elevata ad amare Iddio con tutte le forze per lo stesso
motivo, con cui Dio ama se stesso, cpEr la sua infinita Bonta ed Amabilita; e

cosi ad amar tutte le altre cose in Dio per lo stesso nobilissimo fine, viene a
respettivamente conformarsi alla volonta Divina, e con lei ad unirsi formalmente.
Questa dunque € la mistica totélen i 0 n e nthedn Di6 iA Rede, ed Amgra

cui conduce | 60razione, ed a cui e Ani
chiamandosi percidJnione attiva,a di sti nzi one dell 6altr a
aspirare € unsolenne pazzia e temerita), chiamdtaone passiva

. Or affin di giungere a pienamente possedere come per abito, e quasi per istato
questaunione attva f a duopo togliere al possi bil e
perci, accoppiar coll 60razione una dilig
Spinto; darsi in somma ad una esatta e rigorosa Mortificazione di se stessa: il che
mirabil mente anche serve per far deo (
|l 6Uni one sempre | a mano col |l 6 OPugadione) .
noi stessi, nella wple batter deve la grande premura delle Religiose, e che San
Giovanni della Croce esprime sotto metafordNdite oscuraé di due sorti, cioé

Purga di Sensoe Purga di Spirito Quella diSensosi pratica col mortificar i

Sentimenti del Corpo, coltenere ne a freno | e Passioni d e
mot i, e col combattere generosamente | a
ribelle. Quella poi diSpirito si esercita per mezzo delle tre Virtu Teologali, cioe
dellaFede SperanzaeCarita.Co | | 6 e s e rRedeg i 0 p thteliptio dalled

sue natural. curiosit”™ doéindagar <cose ch
traccia di lumi chiari o sieno illustrazioni, di Visioni, Rivelazioni, e simili: onde
purificato da queste imperfieni, si fonda unicamente nel solo lume certo, vero, ed
infallibile, bench® oscur o, dell a Sant a
la Memoriadalla rimembranza delle cose vane e transitorie di questa infelicissima

Terra, e si fonda nella sola dok r i cordanza di Di o, e d
Col | 6 e s e (Caritazi puga @Melbntada ogni affetto ed attacco Terreno, e

si fonda unicamente nel santo Amor di Dio, e del Prossimo in Dio.

.Venendo all e s pe Dradon mentalgancorohé maltiassoni ned el | 6
troviamo in varj Libri, possiamo ridurli a tre soli, giacché tre sono in sostanza, e

cosi possiam chiamarli; cio®razion naturale o come altri la dicono, attiva ed

acquisita, e che comunemente e propriaméfgeitazionela diciamo;Orazione

mista detta da altri Orazione attiva di Fede, di Raccoglimento, di Sguardo, di
Quiete, di Unione attiva, ec., e che comunem@&uetemplazione attivai appella:

ed Orazion sovranaturale intitolata da altri Orazion passiva di Quiete, di Sgoard
altissimo, di Sonno Divino, di Unione passiva, ec., e che comunemente
Contemplazione passivaien detta. Or questi Gradi di Orazione sono propr]
respettivamente per tutte tre le Vie o sieno Stati delle Anime dedite al Divino
Servizio, cioé allaVia Purgagivao si a St at o d¥@lluRinativac i pi an:
sia Stato deod VRUntva k& iquale tontenendoddueaspezia di
Unione cio attiva, e passiva, ha perci

5

L6Orazi one rMaditazionad popria per lavia @urgativg e per la
llluminativa. Quanto alla prima, certo € che le Anime Principianti, le quali dalla
bandiera del demonio son passati a militar sotto quella gloriosa di Dio, mediante

una buona sagramental Confessione fdttautte le loro colpe, tengon estremo

bi sogno di dar si gi % di p r Mefitazonetletla al | 6 u
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gravit?” e bruttezza del peccato, e debod
sono le materie proprie per la loro Orazione); affigiéoternare in queste massime

eterne possano meglio adempiere il loro esercizio, che consiste nel ben purificarsi

da tuttdi vi zi, e ben maliare gliatt Sequerdi €l Sant
Contrizione, di Mortificazione, e di Carita cristianauy t t 6i nt ent i al fir
loro colpe, e di placar la Divina Giustizia. Né est loro Stato ed esercizio

debbono muoversi per passare ad un altro senza manifesti contrasegni della
Vocazione Divina, esaminati ed approvati dal Padre Spirituadgiali sogliono

essere |. quando siensi ben imbevute del Timor di Dio, talché aborriscano al sommo

ogni peccato; Il. quando dalle proprie meditazioni non ricavano piu quel solito
fervore e profitto, ma si sentono internamente tirate a meditar altre enptari
vantaggiose per loro, come la Passione del Divin Redentore.

. Quanto poi alla Via llluminativa, egli & indubitato che le Anime proficienti, porre
dovendo tutta | a Il oro diligenza nell dese
vincer se stessael tener in freno le passioni, nel combatter generosamente colle
aridita, distrazioni, e tentazioni, nel purificar in somma il Senso, e lo Spirito,
tengono un indicibil bisogno dneditar attentamente ogni giorno qualche mistero

della Vita, Passione, Morte di GesuSignor nostro (da cui ricever possano lume, e

forza per far gran passi nel loro cammino) comeppur della Vita sacrosanta di Nostra
Immacolata Signora, o di qualche Santo. Nettampoco debbono esse presumere di
uscir dal loro Stato senza esser@a o chi amate ad wun altro
giudizio di un dotto e prudente Padre di Spirito; a cui debbono essere manifesti i
contrasegni: i quali ordinariamente sogliono essere |. se abbian passata la Purga
passiva di senso; Il. se patiscano la sospeasdel discorso intellettuale, talché

non ostantech® sempre ubbidiscano nel p |
nulladimeno meditar non possono, ma restano fisse in Dio col semplice Sguardo
generale, fatto in aridita di senso.

. Circaaglialtridie gr adi di Orazione mental e, egl
sia Contemplazione attva pr opri a del | o Wia dritaindeé Pe
guanto | O0Unione attiva c¢ont Coantangtazioee | 6 Or
passivae propria dello sta degli Uniti nellaVia Unitiva in quanto comprende

|l 6Uni one Passi va. Ma di guest.i due ul ti
spezie della Via unitiva non accade f arn

presunzione il pretenderle, e moltopltciedere di poter le Anime porvisi da se
stesse (come bugiardamente davano ad intenderr i temerari Quietisti) dipendendo
cio dalle adorabili disposizioni della Sapienza Divina; e bastando che ogni Anima

dal canto suo si ajuti sempre a purificarsiben ltbkme t ut t 6 i Vi z]j e di
nell acqui sto delle Cristiane virtudi; €
Santa Meditazione senzbdandar scioccament e rip
Contemplazioni, e di Statma; ded quali de

24



CAPITOLO IV

Della Santa Meditazione, e degli Uffiz]
del l e Potenze dell 6ANiI ma.

1. AFfin le Religiose si fondino bene nella SaMaditazione che cotidianamente

debbono esercitare, e dal canto lor ajutar si possano a s@mpbsm farla con

profitto, sappiano che la SantMeditazione non €& altro cheundatt ent a
Considerazione del nostro Intelletto su di qualche massima Cristiana, fatta affine di
muovere i nostri affetti e la nostra Volonta ad abbracciare il Bene, o ad abatrir

male Non consiste dunque essa, come alcune Anime stoltamente a creder si danno,

in pensieri sublimi, in concetti pellegrini: no no; ma in fissar per qualche tempo il
pensiero alla buona su di qualche verita eterna, affin di eccitare il nostro duore a
abbracciarl a. Onddé che per l o pi%¥% |e
nell 60Orazion mentale, perch® con maggior
trattano da cuore a cuore con Dio.

2. Dal sin qui detto apparisce, che quel Pensiero, inatoia la nostra mente o sia
Intelletto si occupa senza disegno e pretensione veruna, ma per nextopdice
occupazionenon puo intitolarsi Meditazione come neppure puo esser tale
qguell é6altro Pensiero, i n cui rdeiqualitx cupa
delle cose, le cagioni, giffetti, affin di apprenderle, poterne scrivere, o disputare:
chiamandosi quest8tudiao Quel solo Pensiero o sia Considerazione delle Cose
Divine adungque, nell a quale | 6lomaadl | et t
affezionarcisi, e ad abbracciarle; questa & appuntMdditazionesanta o sia
Orazione di Mente. Dal che ancor costa, che qualora in meditando vengano ad esser
ben mossi glaffetti della nostra Volonta convien tralasciar il discorso Intellettuale
(per essersi gia ottenuto il fine per cui si faceva) ed occuparsiaftsgti accennati
della Volonta: la quale se torni ad esser arida, fa duopo ritornare in tal caso
all operazione del suo Ministro el Il 1l un
questo sol riproporle le buone Massime la muova di bel nuovo, e la infervori.

3. Ma affinch® tutte queste cose soO0intenda
s pi e gaz Anomamostrd, @ ddlledsuotenze e degli ufizj della nostra Parte
superiore edinferiore.Ci ascun di n dnimaaayionevgledeequate& un 6
una vera realissimé&ostanza spiritualee come tale ella € necessariamente
indivisibile, non soggetta a corruzione veruna,imdhortaleed eterna nella sua
dur azi one; nipateata lddio nal terhpo 8t€so che la infuse nel nostro
Corpo; ed e il reale principispirituale della nostra cognizione ed intelligenza, del

nostro discerni mento e giudizio, del | a |
azioni nostre spiritugle della nostra Vita. Per essa noi ci distinguiamo dalle Bestie,
che sono affatto prive di pensiero, di
ragionevole ed i mmortale. Or guesta rea

nostra egli € una veritgerta ed infallibile di nostra Santa Fede, insegnataci in mille
luoghi dalle Divine Scritture, ove si tratta della Penitenza, del Perdono, della
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Redenzione, e dell dorar per | Defonti,
ded Sagr anudiziot della Vidaeel Bea@tudine eterna, del fuoco eterno

del | 6l nferno; e simil:ii: l e qual. cose s
i nvenzi oni (il che udire reca undéorror s
noi non Ammarsgonenoteiminaditale ed eterna nella sua durazione; per

cui tutte le sopradette cose sono state da Dio con saggia amorosissima Providenza
ordinate, istituite, e fatte. Oltrecché il Redentore stesso Divino ci ha voluto di sua
propria bocca insegnar apertamentd 8anto Vangelo la realta ed immortalita

del | 6Ani ma nost r agndobhmame teneere Cdioao, ctiesutcidano ¢ h e
i Corpo, e non possono ,uadiodhepriv@nddcd Ani ma
dell a Vita del Corpo, eterno Omde medta chiarb 6 An i n
contro degli antichi stolti epicurei, ed empj Sociniani, e contra certi temerarj ed

iniqui odierni Materialisti, ed Ateisti, i quali empiamente e bugiardamente
asseriscono finir la vita nostra col Corpo, come quella delle Besiged; resta

chiar o, di ssi, che perito e morto il no
nostra.
. Stante questa verita fallibile della reale esistenza ed i mmortal it~

nostra avvertano le Religiose di guardarsi rigorosamente dalrdisc@ trattare

con certe Persone, che possono capitare talora, le quali parlano con si poca stima

d e Anim@ nostraragionevole anzi con si pessimo sentimento, che ardiscono di
esprimerla 0 a guisa di un fumo che ad un soffio di vento si dissipa;ro@iaumb r a

che al partir della luce svanisce; o di un semplice Spirito vitale ad animale che col
tempo si diminuisce e consuma, e colla morte totalmente svanisce; in somma a
forza talora di sinistra e diabolica spiegazione di qualche Passo Scritturale, e
sped al ment e del |)6,Ecrcil deuscioansa el & ABni mMad nostr ¢
nostra morte ed il nostro fine simile a
ripeto, da tali Persone ancorché talora fossero travestite con Abiti sacri, ed
apparisse sotto ippocrita sembianza di gravi Padri di Spirito; e le fuggano come
Persone le piu empie, le piu temerarie, e le piu ignoranti maliziose che dar si
possano sopra la Terra; attesoché appunto per viver con tutta la piu sfrenata liberta
senzaFede,semz | egge, e senza ritegno veruno,

e tutto; e divengono indomite bestie, facendo ogni sforzo di estinguer in loro quel
lume, e quella ragione, che pure a loro marcio dispetto intimamente sentono, e per
averne una chiaradistinta cognizione dubitar non ne possono, benché a dubitarne,

a guisa di tanti stolidi Pirronici e Acatalettici, a tutto costo si ajutino.

Di fatto (e qui mi si permetta di grazia questa digressione, la quale tuttoché non sia
punto propria per queste &duzioni, pure € molto necessaria per questi tempi

cal amitosi, ned qual. i Mat eriali smo v
anche nella nostra ltalia) di fatto, ripeto, dubitino, o neghino, se possono, codesti
Materialisti, e Liberi Muratori, gcché puo dirsi essere gli uni e gli altri per

qualche versdn eadem navi choéessi han ded pensieri,
vogliono, scelgono le cose con riflessione, con liberta, con rimorso, e vadasi
discorrendo di altre aziorgpirituali ed incorpoee; delle quali avendone distinta e

chiara percezione, le senton di piu intimamente in se stessi, ed apertamente e
forzatamente conoscono che per le sudette azpirituali e ragionevoli si
distinguon dagli Animali, che privi sono affatto della ragian&lligenza, e liberta
di operare, del giudizio, rimorso, e
vera realissim&ostanza spiritualetelligente, cogitante, e ragionevolecec, ch
il reale principiospirituale del loro pensare, e di tutte &tre azionispirituali e

o 0O
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ragionevol i. E demagagienevola appensio nedeeéss
CONOSCONO, € NoN PoSsSoN0 non conoscere, espéartiale ed incorporea o0 sia

I mmateriale, ed aver essa attalidel dopda all o
della materia; vengono necessariamente a conoscerla ancora per non soggetta a
corruzione veruna, per indivisibile, e per immortale ed eterna nella sua durazione: e
qualora essi isperimentano una certa vicendevole connessione che haeno cer
nostre azionspirituali,ver . gr . i p e nmwteralrdel nosto €@pomo v i m
(provando noi benespesso moti nel Corpo per un pensiero insorto nella Mente, e
viceversa), qualora, ripeto,essi cio isperimentano, non potendo allora pazzamente
asseire o creder che un8ostanza spirituale d | mmut abi | e di sSua
| Anima nostra, sia in tal caso divenuta materiale per urtare e muovere cose
materi al i e corporee, son forzat.i anchboe
sovrana ed infirta del nostro Sommo Creatore Iddio, che ha voluto stabilire questa

mar avi gliosissima | egge dpiritualiadren ¢ AN ma , t
quelle materiali del Corpo; e con cio, possiam pur dire, che abbia egli voluto

i mpr i mer n erhUnd bkllaisaomagliamz® ed immagine di se medesimo; il

quale essendo purissintgpirito Onnipotente ha dato, e da tuttora il moto, non
solamente alle sue Creature Spirituali ed invisibili, ma ancora a quelle visibili,
materiali, e corporee. Tanto dunqueeto esser codesti Materialisti le Persone piu

empie, temerarie, ed ignoranti maliziose, che possan darsi, le quali per vivere
liberamente alla sfrenata voglion dubitare di cid che non possono, e negare
ostinatamentguel cheintimamente sentono in se msdee, Ed intanto qui, come

per episodio se né fatta menzione, I
uscite che saranno alla luce, capitino nelle lor mani, e servan di una chiamata
amorosa di Dio al ravvedimento di tanti errori. 1. Perché potendoesiere, che

sotto gentilissima simulazione, ed incredibil segretezza, che appetlaraioria,

vadan essi serpeggiando talvolta, come di passaggio, anche in queste nostre Parti, e
sotto gentili affabili ed accoratriomat i p
stieno vigilantissime le Religiose a fuggir scrupolosamente il discorrere, trattare, 0
carteggiare con essoloro; e sieno piuttosto premurose di raccomandarli
cotidianamente a Dio, affin ritornino alla ragione, abbraccino le verita infallibili

ddla Fede Cattolica, e si sottopongano al soave giogo di Gesu Signor nostro.

Ma r it or nandoAnim$ quesia i quants eounitd al Indstéo Corpo ha
diverse proprieta ed inclinazioni, e diversi ufizj; venendo alle volte allacciata da
varj affetti mossa da differenti ragioni, tirata da contrarie forze; onde ha spesso

bi sogno di ri solver si colla sua I|ibert
fare a meno di non patire quel risentimento e contrasto di quella parte, che ha
ricusata. Daciomcque | 6error e, che poi per | 6ost
degl 6i ni qui Mani chei ; in qual. credetter
Natur e: guando per al tr o Anm eosidao cer

ragionevole &pirituale viere necessariamente ancora ad edsdreisibile, ed una

sola in ciascun di noi, la quale ha da essere premiata, 0 punita in eterno. Dalle
differenti ragioni, e forze adunque da cui essa vien tirata, dal contrasto che sente, si
conosce chiaramente che inilén quanto & unita col nostro Corpo, posson
considerarsi due gradi di perfezione, o sidneporzioni come le chiamo il grande
Agostino; e noi, per seguire il comune linguaggio, le chiamiame Parti cioe
Superioreo sia spirituale, ethferiore o siasensitiva. E queste son quelle Parti, che
San Paolo esprimeva sotto nomelde Leggi cioe Legge delldMentee Legge del
Corpg, e sotto il vocabolo di due Uomini, ciddomo nuovoo sia interiore, ed

Uomo vecchioo sia esteriore: ed altri hanno espresso6c t i Walohta di
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ragionevole o Volonta brutale di Appetito spirituale ed Appetito materiale e
simili.

La Parte Superioree spirituale adunque (costitu
ragionevole, e lo rende consimile agli Angeli, e dissimile dalle Bestie)é altro

¢ h eAnirhad ragionevolecolle sue Potenzdntelletto, Memoria, e Volonta

L fhtelletto wuna virt e Potenza del |l 6 Ani ma,
spiritualmente le cose, le giudica, e vi medita e discorre sopra mentalmente: onde

tre sono gli ufizj e le operazioni principali del noskntelletto, cioe il conoscered

apprender sempl i cemente | e cose senzoda
giudicarle, affermando in esse, o negando qualche cosa; eliscbrrervi e
meditarvi soprainferendod a una cosa unoal timelettop@u i S i

conoscere una cosa in due modi, cioe colla cogniziine¢ta, e con lariflessiva.

Conosce colladiretaquando direttamente conosce U]
rifletter che la conosceocme avviene nelle distrazioni
cattivi non avvertiti, che non sono imputabili a colpa; conosce poi coftelssiva

guando non solo conosce una cosa, ma avverte e riflette di conoscerla; come accade

nelle distrazioni volontag, e simili. Il. che ilDiscorso Intellettuale | 6 att o e
esercizio proprio della Santdeditazione laddove laCognizione semplicissima

cio quell a, con cui |l 6l ntell etto con
senzoaffer mar e, veunay saglzhe regolarmente atte &l esermizoa
proprio per ladContemplazione nel caso che undéAni ma vi f
. LaMemoriam una spirituale conoscitiva Pote
spezie spirituald@ d i ntedjafte dial pema conablee, affidl 0 g g ¢
possa esso di nuovo conoscerl i, e medi
Memoria, cio | dédatto di ricordarsi, 0O Si
mezzo delle spezie ed impressioni conservate, si ehReminiscenzaQueste
Sspezie spirituali poi degli Oggetti, nel

risvegliate nella nostra memoria o dalla cognizione delle cose precedenti, o per
impero della nostra Volonta, o per opera della nostra Fantasayolta daDio
medesimo, che per piu impegnarci ad amarlo e servirlo, ci fa rammentare delle sue
infallibili verita.

LaVolontas una spirituale appetiti vAppettoot enz a
Spirituale e ragionevole) che determina di voleoenon volere il Bene, o il male,
che le vien proposto dalla Ragione o sia Intelletto, il quale & il suo Ministro. Essa ha

tutto | 6i mpero nel regol amento dell 6ANiI
operar deve nell 60r aziatne dadei tusolilefruttc on gl
del | 60Orazione dipende. Ma affin | e Reli

nostraVolontg sappiano essere stata essa dotata da Dio di libkb&re arbitrio,

talché gode la piena indifferenza e potere di operare, @perare, di scegliere il

Bene, od il male, come le piace: col suo libero consenso si merita, o si demerita; si
pecca, o si fa il Bene: né si da forza creata che possa pregiudicarla nella sua potente
liberta, ed essere il proprio ed efficace motivo del swavimento, talché possa
forzatamente obbligarla ad operare e consentire: onde né tutti i Demon;j

del |l 6l nferno, n® tutte | e altre pure Cre
bensi allettarla e solleticarla con varj mezzi: ma quando essa rigniguio risoluto

e costantenon vogliq ver. gr. di consentire al male, quando essa lo abomini, lo
detesti, non accade che si scatenino contro di lei tentazioni le piu gagliarde e
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sensibili, passioni le piu sconvolte, persecuzioni le piu fiere; tanto aochpra
| 6Ani ma nostra, ma piuttosto acquister?’

10.Dal fin qui detto si cava, I. che la nosWalontaha su di noi ilDominio di due
sorti, che lo dicono, un®ispoticoo si a | i ber o [oliticomsiaol ut o
civile. Ha essa il domio dispotico sopra tutte le nostre operazioni morali,
dipendendo assolutamente da lei il far le buone, o le cattive; comeppur lo ha sovra
le azioni libere e volontarie del nostro Corpo, come sono il camminare, il sedere, il
guardare, il parlare, ec. plw&® n on Ssi avi neo me mbr i e
i mpedi ment o. Di guesto Dominio dispotic
perciocché ogni sua trasgressione morale essendo libera e volontaria, le vien percio
giustamente imputata a colpa. Il domingolitico poi lo ha la volonta sopra tutte
quelle cose, che non dipendono dal suo assoluto volere, fa duopo che le regoli
civilmente, direm cosi, con varj mezzi ed industrie. Cosi ella ha duopo di regolarsi

coll 6l ntell etto, col | aettdesemsitivojcalle Passmohi,| a F a
e simili, che le sono benespesso dissubidienti: non dipendendo da lei, a cagion di
esempio, che | 6lntelletto abbia, o no di
conservi le spezie, e se ne ricordi; che la Fantagiappresenti, o no degli oggetti
abominevol i ; che | e Passioni Ci sieno o
brutal. movi ment i ; e vadasi di scorrendc

volonta col suo impero non vi concorra a cercar dette cosevarj mezzi, 0 a

volerle). Quindi conoscer possono le Religiose se quanto a torto e senza profitto si
querelano certe Anime per altro timorate nel patir le distrazioni, e tentazioni, nel

sentir le passioni sconvolte, e simili: per esser tali coseringassive, e non gia

attive ed imputabili a colpa; attesoché non dipende d&lantal 6 aver | e, e
averl e: onde a | ei basta di resister <co
umilmente tal pena senza inquietarsi; e poi porre in opra il sedndo politico ed

industrioso col togliere ai sensi, ed alle Potenze dissubidienti le occasioni, col
raccomandarli di cuore a Dio, ed alla nostra Immacolata Signora, e col praticar altri
mezzi efficaci, c ome IchOliosi raxaglie, ohe guanda mor t
la Volontain tempo di operare non ha la liberta ed indifferenzscdglierel Bene,

o il male, gli atti non sono liberi: conforme succede alle volte a qualche Anima
timorata e scrupolosa, che teme in ogni cosa la colpa, e trovandesidasita di

operare crede esser peccato se faccia una cosa, o se la tralasci: non potendovi allora
esser colpa in veruno verso, per mancanza di liberta nella elezione del male, o del
bene. Ill. che per la piena perfetta liberta déll@lonta si richiede acora che

| 6l ntelletto | e proponga | e cose con bas
se | 6l ntelletto stia perturbato e conf us
0 non proceda con sufficiente giudizio e deliberazione; come sarebbheattied;
primo i mpeto e moto; | 6atto allora non
timorate in consimili atti credono di aver dato consenso al male, pure regolarmente
parlando non e cosi, almeno per rapporto della colpa grave, per mancamento di
piena e perfetta liberta ed indifferenza di operare ed eleggere. Avvertasi qui che
spessold/olontavi ene espressa neodCus@acrtr i Libri S C

11.Passando poi allgarte Inferioree s ensi ti va, che costituis
per cosi direcomposta dai sensi sentimenti esternie dallaimmaginazione sia
Fant asAppefito sgresitivie dalle sud?assioni Quanto aiSensi esternjia si
sa che sono cinque, ciddso, Udito, Odorato, Guste Tattg ed hanno i propri
stromenti nel nostr Cor p o, come gl i Occhi , l e Or e«
| 6Ani ma nostra vede, ode, odor a, gust a,
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12.

13.

interna, la quale riceve, conosce, e conserva le spezie ed impressioni sensitive di
guei movimenti, e di quelle coseh e s son rappresentat e,
Sentimenti, suol chiamarssenso comuneo Memoria sensitivache fa ancor

Il 6uf fi zi o dppetitdisamsitigoAffingperada lguel esterni sentimenti

non ricevan danno le Religiose sipelptoft del | 6 Orazi one, che |
Perfezione, sieno sempre nella vigilanza di tenerli sotto il rigido si, ma utilissimo
Magistero della Santa Mortificazione.

La Immaginazione siaFantasiaé quella interna Potenza sensitiva, con cui noi in

varie guise ci rappresentiamo le idee ed immagini materiali e corporee delle cose
lontane; ver. gr. che la Passione del nostro caro Redentore succeda nel luogo ove
facciamo Orazione; oppur che ci troviam presenti nel Calvario; ed e quella ancora
colla quale figiamo ed apprendiamo sotto fantasmi e figure corporee le cose
spirituali ed incorporee; ver. gr. la Maesta di Dio sotto immagine di un gran Re; e
simili. Questalmmaginazionee Fantasia in sostanza é la stessa cheSinso
comune il quale per li diversi fiizj che ha, sortisce diversi nomi, tuttoché non sia
altro che una sol a Pot e nlataletts ®laMemaoria v a : [
essendo in realta una sola Potenza spirituale, pure per gli uffizj diversi si chiaman
due Potenze; perciocché quanddd | nt el | ett o conosce, gi u
n o mdntelefic quando conserva le spezie spirituali conosciute, e se ne ricorda, Si
appellaMemoria Come poi vengano eccitate e risvegliate nella nédsrdaasiao

Memoria sensitiva, come vogliam iy le spezie ed immagini sensibili che

avemmo degl i Oggetti, all orch® ci ri sovyv
Sentimenti, cioé col rivedere, e risentire, ec.; o degli Umori naturali, che occupando

il cervello, risvegliano nella Fantasia i fastani C 0Ome succede
natural mente venuti; O per mezzo degl.
Demoni , affin di Fantasacelricd Or ddiucsme ,d er dlal 6

Presenza di Dio, e simili, € buono ed utile per chi ne cauitprdenché sia la
Fantasia per se stessa molto ingannatrice; e su di essa abbia molto potere il
Demonio, come avvisa Santa Teresa. Quindi le Religiose vadano in cid con cautela:
tantopit che le Donne, avendo naturalmente una Fantasia molto viva edgaglia
spesso per esser troppo fantastiche vanno poi a dar nello scoglio di diventar pie
Fanatiche e Visionarie.

L Appetito sensitivé quella nostra interna sensitiva Potenza, che la dicono Volonta
affettiva e materiale, perché vuole, appetisce, ed anierie sensibile, ed ha
avversione e ripugnanza al mal e sensi bil
mezzo delldantasiao Senso comunguo Ministro. Dal che raccoglier possono le
Religiose che quella tenerezza ed affetto, quel fervore sensibileetibevolte si

sente nell 80Orazi one, nel Raccogli ment o,
e simili, egl i Appetiosedsttivothe dlldraocondorre, sj mueoeet o

ed unisce nel vero Bene colalonta perciocch® smamostrme qua
vuole e determina una cosa spiritualmente, e direm cosi, placidamente senza
sensibile moto, si chiamdolontao Appetito spirituale; cosi quando la vuole ed
appetisce con qualche sensibilita e sensibile moto, si nofppatito sensitiva

Volont: materi al e: in quella guisa appunt o,
apprende le cose senza fantasmi ed immagini corporee, si appelietto come

fu spiegato; e quando le apprende per via di fantasmi e di spezie mdtangisia

vien detta.
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14.Qui ndi S i vede Apgeteo sensited @ th @ o v ro dodoaiimaii | Hu o i

15.

16.

ad unirsi nel vero Bene colMolontg e per dir cosi ad ajutarla: ed in tal caso puo

€sso co00 suoi buoni affetti tener.i riu:
Spir i to, particolarmente ned principj, 1in
I mpegnar , e confortar | 6Ani ma nel Di vin

ajuto, tuttoché paja buono nel caso predetto, poco debbe curarsi, si perché non e
necessariger la santa Perfezione, e si ancora perché sovente riesce pericoloso e di
non poco pregiudizio, stando molto sogge
proprio. Al Il e Appetitdsensifva el tencoseeblbdone e
moti cattivisensibili; ed allora non vi ha dubbio che riesce sempre pericoloso, e di

non poco disturbo. Per esempi o, S i trc
Comunione, la Lezione spirituale, e vadasi discorrendo, oVeltatatrova il suo

diletto e gaudio spiritale: or siccome alcune volte questo gaudio dello Spirito

r i d o n d\gpetitg edmk @ota San Giovanni della Croce, esso prende ed esprime

i gusto sensibil e, che pruova di qguel |
movimenti non puri, non sapendo pderli in altra guisa. Vero € nondimeno che

questi cattivi movimenti del Corpo che si sentono in tempo di Orazione,
Comunione, e di altri esercizi Spirituali (che di lor natura cagionar non possono tali

brutti moti) succedono benespesso per opera del Demoonforme avverte il
sopraccitato Santo: onde perlopiu di quei movimenti cattivi che vengono senza
essere eccitati da pensieri malvagi; comeppur di quei brutti pensieri che si patiscono
senza esser suscitati da cattivi moti, o dalle occasioni, perlgpato, il Demonio

né | 6Autore. Ed in quest. casi convien
resister |l oro costantemente colla Vol on
Comunione, e simili.

Final ment e | 6 uAppetio sensip e obbpelle egli €dde dodtréadir

sempre allavolontan e | | 6 e s e ViduiCrstiame ded| eén particol a
qualche patimento o mortificazione sensibile interna, od esterna; facendo esso tutto

lo sforzo di combatterla colle stassion;j di frastornarla. E tirarla al sunalvagio

partito: essendo appunto questa la guerra che sovente sentiamo dentro di noi , come
tradue volonta; ed € tra la volonta materiale appetitiva che vuol precipitar dietro il

vizio, e la Volonta spirituale (da cui dipendenerito, o il demerito) che le resiste,

ed abbracciar vuole la Virtu. Che percio tutta la piu grande premura e diligenza
delle Religiose consista in fare ogni sforzo per soggiogar questo Appetito traditore,

I . morti fi candAmormrioggi@mc bédamerdt epelrppet uo P

Avvocato dell 6Appetito; e dell e sue Pas:
col non ammettergliene ma i neppur una.
|l 6l ntell etto sulla consi der dazimaocioahés od a
pretende | 6Appetito: cos3 restandone an
sua Ministra capacitarlo, e chetarlo. Ill. impiegando tutto il dominio dispotico della

Vol ont~ in non far ma i a secondeacodel | 6 A
troncargli guell e strade che | o rendeva
per ricever forza e soccorso, come SsSono

L6ANIi ma nost r a Pariesupesioree spiritiake hnhneette et le

quali sono certe buone qualita che perfezionano le nostre Potenze ragionevoli;
oppure iVizj, i quali sono qualita cattive che le deturpano: cosi nellaPsute
inferiore e sensitiva ha I®assionj le quali sono come affezioni e perturbazioni

d e | peditd pensitivo, che dalla cognizione del Bene sensibile nascono, o del
sensibile Male. Parlando dell®¥irtu, altre si chiamanolntellettuali perché
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perfezionano | 6l ntelletto nella cogni zi
nominanoMorali perchépr f ezi onano | a Vol ont"™ nel pr
il Bene; altre si dicond eologicheo Teologali, perché sono infuse da Dio ed a Dio

portano | 6AnNni ma, c ome a Intelletwali noh accati® F i n

parlarne. Tralle VirttMorali poi quattro sono principali, che percio si chiamano
Cardinali, cioé Prudenza con cui si opera ciocché deve farsi saviamente in ogni
occasione di operarésiustizig per cui si rende ad ognuno il suo, ed osservasi
uguaglianza di peso negli Umani contraffiempeanza con cui si moderano i
desideri disordinati, e | a Fe@tazzasonaursie conc
raffrena la passione irascibile, e si superano tutte le difficolta che si frappongono

nel Divino servizio: le altre virtu morali sono Rdigione o sia Culto che a Dio si

deve, laGratitudineper cui s r i ¢ oUblidienzalaRatienBenef at t
simili; le quali si dicono anche virtGristiang perché insegnateci da Gesu Cristo, e

da noi praticate per amor suo. Le Vieologal poi son le tre gia note, cioé la

Fede che viene infusa da Dio nel nostro IntellettoSlgeranzae la Carita, le quali

nella volonta nostra vengono infuse.

17Favel |l avizjdogdeid che det er ilgnoramzaclpevole)ent el | €
| Erore: quei che guastano la volonta sonaraliziaed il Peccatoo sia Difetto.
Le Passionip o i princiopal.i del | 6 Bgnqueidcibil¢ e s ono
| I@scibile: I e al Ammiaziohe Arbode! Odid) il Desideriq la Fuga
| Alegrezzae laTristezzale quelle militano sotto la guida della Concupiscibile):
c o slfa, illTitnore Audécia la Speranzae laDisperaziongle queste militano
sotto la Irascibile). GIAbiti finalmente non sono altro che certa facilita di operare,
conoscere, ec acquistata a forza di atti moltiplicati; e si chiamano Alitioni se
sieno circa le cognizioni, ed Opere buoaoattivi se circa le cattive. Quella grande
premura adunque che aver debbe ciascuna Religiosa in esercitarsvireije
| 6abbia antanar siel b é\ad) nat mreie indrand e ben

regolate lePassionj e nel |l 6est i Abtadifettudseches avessg,u al c h
col |l 6aj ut ar abito buahocentagau LasSardarOrakiadh mentale, non
pu, spiegar si, satodaperquitcaquedte.f f i caci ssi mo

CAPITOLO V.

Delle parti della Santa Meditazione.

1. TRe parti della Santa Meditazione sogliono assegnarsi, ciBeefgarazione la

Considerazionecon gli Affetti, e laConclusione Le Religiose procurino didm
praticarle, affin di far dal l or canto (

2. La Preparazioneconsiste |. in mettersi brevemente si, ma divotamente alla
Presenza dbio. Il. in umiliarsi profondamente innanzi a Lui, chiedendogli di cuore
il perdono delle colpe comesse, invocando il suo potente soccorso, e della

| mmacol ata sua Madr e, e protestandosi
ossequiarlo e dargli gusto, senza curarsi delle proprie consolazioni. Ill. in proporsi
all 61 nt el |tasi quel Punto o sid Massim& ahe si vuol meditare (il che

alcuni chiamand.ezione Interiorg altri Composizione del Luogodpppur leggerla
posatamente con attenzione.
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3. Quanto al porsi all®resenza di Dip p u, farsodéin pi%m modi,

u n Gadt viva Fede che il nostro unico caro Dio, Uno in essenza, e Trino in
Persone sta dapertutto per ragione della sua infinita Immensita in Cielo, in Terra, in

ogni Luogo, dentro di noi, fuori di noi, attorno a noi, pEsenzaper Presenza

per Potenza Per Essenza perché sta dapertutto veramente realmente ed
essenzial ment e, e con tuttaoi Suoi Di vin
Carita, Onnipotenza, Sapienza, Misericordia, Provvidenza, Giustizia, ec. Per
Presenza perché nel tempo stesso dlaimente vede, pienamente conosce,
perfettamente sente, ed osserva minutamente quanto si fa, si parla, si pensa
dapertutto: né puo esservi cosa che possa stargli occulta e nasco$tateRea

perché col suo trovarsi essenzialmente presente in ogni ldage conserva
continuamente a tutte | e cose | 6esser [
impossibileDio allontanar si potesse da un luogo, o da qualche cosa, subito questa
lascerebbe di essere, e di durare. Il. Puo mettersi ancora alla Presenza di Dio
considerando pure con un atto di viva Fede, che il nostro S@esi Cristo con

gli Occhi santissimi della sua adorabile Umanita sta continuamente guardando dal
Cielo, ed osservando sempre le azioni ed i portamenti si interni, che esterni di tutte

lesue Creature; ed in particolar poi ri mi |
come suoi Figli; ed in ispezie quelle Anime che per amor suo fanno orazione, e
sO0i mpiegano a suo onore e gloria in altr

Religiosa della Immaginazione o sia Fantasia (purché ne cavi profitto) figurandosi
di vedersi vicino Gesu Signor nostro, or come Padre e Sposo tutto amoroso
dimandandole il Cuore in dono: ed or come Monarca e Giudice maestoso,
rimproverandola della pigrizialella ingratitudine, della incostanza, e simili. Che se
avvenga ritrovarsi in Chiesa avanti al Santissifagramentpnon accade allora

che con la Immaginazione se lo finga vicino, perché ce lo ha realmente: ma lavori

i n tal caso col | @ gualeuhce di questi tceonhodi @ratices r e .
possono le Religiose, secondo qual piu loro riesca, per por§irak@nza di Dii
nell a Orazion mental e, che vocal e, C 0O Mme |

giornale, ed in altre congiunture tra giorno.

La seconda Parte della santa Meditazione, cio@dasiderazionecon gli Affetti,
consiste I. in andar considerando e meditando con pausa il Punto o Massima
proposta. E questo appunto € il Discorso mentale o sia Meditazione e Riflessione

che far deveilnosto I ntell ett o, cavando da una Ve
da una ragione unobdaltra col suo razioci
nostri ad abbracciare il Bene, 0 a detestare il Male. Il. in tralasciar il Discorso
Intellettuale, ed oagarsi negli affetti della Volonta, qualor questa siasi mossa, ver.
gr . pentendosi , umi I i andosi , facendo d

soprattutto chiedendo grazie; e cosi di altri atti, secondo a che la volonta si senta
eccitata: e se questa morad esser arida, ritornar al Discorso Intellettuale, affin di
muoverla di nuovo: e qualora si patiscano aridita, e tenebre, soffrirle con pace, ed
ajutarsi con divote Giaculatorie: come si disse al nu. 6 del Cap. 2. Ill. consiste in
discender dagli Affeét e Propositi generali ai particolari, ver gdi: vincersi nella

tale e tal cosa, di esercitarsi nella tale virtu, di levarsi il tal difetto, ec. Avvertasi qui,

che nellaConsiderazionp u, | a Fantasia ajutar |61l ntel

di prditto, quando si tratti di meditar cose sensibili, cioé che possono cader sotto i
sensi, comaarebberad Novissimi, la Passione di Gesu Signor nostro, e simili.

Finalmente la terza parte della santa meditazione, ci@talusione che deve
farsisulfne del | 6Orazion mental e, consiste |
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Ringraziamento, Offerta, Dimanda, Raccomandazione di se, e degli altri. Vi sono
delle Anime che aggiungono il chieder la Benedizione a Nostra Immacolata
Signora. Il. in far la sceltdi qualche Punto o Massima, o Affetto, che piu ci ha
penetrato il Cuore, affin di ricordarcene tra giorno: essendo quesfiazietto
spirituale, che diceva S. Francesco di Sales doversi raccogliere dalla Meditazione
per portarlo ed odorarlo alla giornatQuestaConclusione,quando da qualche
Religiosa far non si potesse in fine della Meditazione, per esser passato il tempo
prefisso, potr” essa farsela da se nel |l ¢
tutta raccolta al suo impiego. Tantopiu che tutseendo dalla orazione, procurar
debbono di mantenersi raccolte in silenzio per alquanto tempo, acciocché non resti
dissipato lo Spirito; come fu notato al num. 7 del Cap. 2.

Per chiusa poi di guesta tanto neleessar.
religiose, I. che quelle le quali patissero abitualmente, o per passaggio, di debolezza

di Capo, o di qualche altra naturale vera indisposizione di Corpo, ver. gr. di
Affezioni isteriche, di Ostruzione, ec.; oppure per qualche malattia di fresca&offe

fossero ancor convalescenti, non debbono internarsi molto nella considerazione, o
negli Affett]i (facendo veder | 6i sperienz
fuori del | 6orazione, apporta in casi t
sfinimento di forze); e percio in caso che si trovassero internate, si riscuotano; e si
contentino di meditare senza molto fissarsi, e senza forzarsi sensibilmente nella
espressione degli Affetti. 1l. quelle che fossero travagliate dal Sonno in tempo di
oraziome (supposto che ne abbiano gia preso a sufficienza a tenore delle ore
prescritte) si aiutino a vincerlo con qualche mezzo piu efficace, ver. gr. collo stare
senzdbappoggi arsi, o con qualche incomod:
| 6 Or az i wele che $i trdvasserq inclinate alle tenerezze e consolazioni
sensibili, o ne fossero amanti, e talora ne andassero in cerca, Si per esser poco
inoltrate nella strada della soda Perfezione, ed in conseguenza poco premurose della
propria mortificazione,e non molto amiche del patire; oppure per esser
naturalmente di un cuor troppo tenero, o troppo facile al pianto per ogni minima

cosa (come gia sono le Donne quasi nella maggior parte, ed in ispezie quelle che

son naturalmente timide, o morfiose, o tropgikicate); stieno caute nel non
abbandonarsi mai in braccio alle sensibili tenerezze e consolazioni, che talora si
pruovano nella Orazione, Comunione, e simili; ma sieno pronte in riscuotersi, e
farne a Dio una generosa rinunzia col protestarsi di voketeirein Spiritu et

veritate voglio dir, con sodezza, anche a ¢
della Santa Fede Cattolica, e gli atti della Santissima Carita. Tantopiu poi che

dal |l 6abbandonar si ed i ngol far sito nomedé set
ricaverebbero altro alla fine che snervamento di forze, debolezza di cervello,
sonnol enza, del iri o, e talvolta pazzia;
ben oprare, aversione a mortificarsi, stima propria, ostinatezza nel proprio parere:
effetti tut ti doéillusione diabolica, a

sensibili, come attesta San Bonaventura.

La Superiora e laDirettrice sieno vigilanti in esaminar da quando in quando le
Religiose, istruirle, correggerle, animarle sedo il bisogno, in tutto cid che
riguarda il ben fare | 6orazion mental e:
Padre spirituale, e talora rimettendole a lui: ed affinché sempremai dal Monastero

sia lontano il Fanatismo, e Visionariismo, mortifichinadatto zelo quelle che in
occasione di Orazione, o di Comunione affettassero deliquj, sensazioni spirituali
(cioe il sentir odori, dolcezze, armonie ec.) ed altre simili cose; le quali benespesso
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sogliono avvenir nelle Donne per la loro natural deboleezper la vivacita e

fortezza <che hanno della Fantasi a: [ 6u
congiunture, comeppure della orazion mentale, e Comunione, bisognando; e

ri metterle all 6esamina di in Padra spiri
restare anchoegl. ammirato di tal i novi
passaporto.

CAPITOLO VI

Del Cor o, e del l 6Ufi zi o.

. AFfinché le Religiose possano adunarsi a lodare vicendevolmente Iddio, e

| 61 mmacol at avol® al giorrd acth Kadmi, nini,* Cantici sacri, abbiano

nel Monastero un stanza, destinata Qe&ro;, e questa, per quanto si puo sia
corrispondente, o vicina alla Chiesa. In quéStoo vi sieno i Luoghi ripartiti con
ordi ne, secondo ta dellg rRalidiose. LaBirettticé,aenlai a n i
Sottodirettricene abbian la cura; e procurin di tenerlo ben pulito, e ben ordinato in
ogni cosa, come Luogo destinato alle glorie di Dio, e di Nostra Signora; ove gli
Angeli ancora assistono per ricever queste shodk, e presentarle al Trono del

loro supremo Divino Monarca, e della loro Celeste Regina.

In dettoCoroadunque reciteranno o0ggigiorno af
Direttorio, e colle dovute Cerimonie ivi registrate il satHizio di Nostra Sign@

(per essere il loro Ordine stato istituito particolarmente ad onor di Maria
Santissima) secondo il mettodo che fu approvato ddtb@no Il dal Concilo di

Chi aromont e ,reeifbrindicada S8alio ¥, @he o riparti insette Ore

intitolate Cananichevale a dir Regolari, cioMattutino colle Laudi, Prima, Terza,

Sesta, Nona, Vespro, e Compjetaoncedette i nquant d annmperoghib| ndul
volta che si fosse devotamente recitato.

. Questa Recita poi la facciano ripartita cosi, cioé quando naiina dicono

Mattutino colle Laudi vi aggiunganoPrima; quando recitanderzadicano ancor
SestaeNona Nel dopopranzo, recitato che harwiespro,dicano iSalmi Mariani

in tutti Sabbati del |l 6Anno, i n :iqudlite | e
Samine 6 predetti gi orni S i recitVvespgo sempr
dir si dovrebbeprima di pranzo come si stila in tutto itempo Quaresimaje
incominciandosi dal primo Sabbato di Quaresima, eccettuate tutte le Domeniche.

Indi asuo tempo dica€ompieta Qualorapon el | 6 1 n v eMatutmocslle r ec i t
Laudinella sera precedente, allora lasdirama per la mattina seguente. E la dican

innanzi aTerza Quanto alléAntifonele recitinosemplicj o doppiesecondo il Rito

che core in quel di. Terminate leaudifacciasi a suo luogo I@omemorazionedi

guel Santoo di quellaFeria, o Domenica o Festacorrente in quel giorno: poi

leggasi dalla Direttrice, o altra in sua veceMirtirologio. La Comemorazione
accennata si facciamaehe neNVespro

Nel giorno diS. Marcqg comeppur in quei dellRogazionirecitino dopo le Laudi le
LitaniecdebeSanbprie Preci e Mortiabb@mi o n i
due Matutinicolle Laudi, cioé prima quello dilostra Signoraposciagu el | o de 6
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Defonti cosi nel giorno antecedente recitidoe Vespric ol | o st esso6or d
Mercoledi Santo, Giovedi Santo, e Venerdi Santo diddatutino e le Laudi

d e Ufizi@ Divino n e | dopopranzo all éora stabiliteé
deti giorni dal Matutino e dalle Laudi della Ssma Vergine.

Dicano | 6Ufi zio sedendo, ciascuna al S U
compostezza, esemplarita e divozione , come gia si deve alla Presenza di Dio, e
degli Angeli, innanzia cuistanno. &l zi no i n piedi pront ame:

particolarmente ogni volta che diconoGlloria Patri, inchinando allora di piu
profondamente il Capo (il quale inchino lo facciano anche ai Ssmi NoGesli e

di Maria): si genuflettano pur con prontezzajagdo conviene. La Recita sia
vicendevole (una parte del Coro rispond
necessario): lo facciano con voce intelligibile, e divota, senza canto: recitando usino

le pause, guardandosi dalla fretta, e dal sincopar, damigiparole, e procurando

di osservar gli accenti, e la quantita breve o lunga delle Sillabe. Oltre di

g u aaftehzine esternappartenente alla pronunzia ben fatta, ed alla esclusiva di

ogni azionancompatibile colla recita divota, procurino di aveaacoral 6 at t enzi on
interna, voglio dir | 6avvertenza dell a Ment
Parole; oppure generalmente a Dio, ed alla sua Madre Immacolata, cioé con animo

di lodarli, e dar loro gusto: e qualora questa attenzione aver nonsianposempre

attuale cio nelldéatto della recita di ogn
virtuale, incominciando le sacre Lodi con buon anieu attenzione attuale, che

ancora tralle distrazioni involontarie dura virtualmente, non perdendo il fue ea

merito.

Ned giorni del l e Feste pi Watadeodi Rasgoai , con
Pentecoste del Corpus Dominj in quei delle sette feste principali tNostra

Signora d i Em&l@ fPriotéttor della nostra Citta, del Serafico Padre San
Francesco di Assisidi santeChiara, della Beatd8eatrice di cano | 0 Uf i zi
e colla pausa ded di vot VesgrdocomeppBrRantn€ ap p uc
Mattutinoe leLaudinel Mercoledi Santo, Giovedi Santo, e Venerdi Santo sul tuono

che core i n guebd sacri Giorni : procurando
devotamente insieme le voci. Se nel canto si pigliasse un tuono troppo alto, o troppo
basso, laSuperiora faccia fermare il canto, ed ordini alleddomadaria o
Intonatriceche ricomincicon uono giusto.

Per dare poi a tutte un mezzo facile di tener santamente occupato in tempo
del | 6Ufi zi o il |l oro Spirito con unbatter
la sua Santissima Madre, ecco un modo di far comemorazidwhesttia Signoran

ciascuna delle sette Ore Canoniche, praticato con non poco profitto da varj Divoti
dell a suddetta Regina del Ciel o, anche i
A Mattutinoadunque f ac cilmmacolata @anceziope dilke IGltade

e Privilegj che Iddio concedette alla sua Madre in quel benedetto istante. Nelle
Laudine benedicano e ringraziino Iddio; ed invitino tutte le Creature a far lo stesso,

ed a congratularsi cadaria Ssma. APrima faccian memoria della sudativita, e
dellagranvidza del | 6 au g us Maria. 4 Tenzadellbl susRPeesedtazione

al Tempig e delle sue virtu eroiche ivi praticate S&stadella suaAnnunciazionge

della sua infinita Dignita dMadre di Dia A Nonadella suaVisitazionea santa

Elisabetta, e dellairsgolarissima Umilta, e Carita che allora esercitoVéspro

della suaPurificazione e del gravissimo Dolore che senti per la profezia di
Simeone. ACompietafinalmente faccian memoria della sua gloriéssunzionén
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Cielo, e della grande allegrezzawdlitt t 0 | Santii nel goder | a s
imparadisa tutto il Paradiso istesso.

8. Dal Venerd?3 di Passione per ., in cui cC al
fino a tutto il Vener d:? Sant o, ne facc
ricor d ar s i DdlaidoOnde maMattutino e nelleLaudi si ricordino del gran
Dol ore choell a ebbe nel i cenziar si c he
nell 6avvi so r i c eRrimdnel vedeld iligesossohiaffeggrate,ea : a
barbaramemt flagellato: arerzanel mirarlo crudelmente coronato di spinéSesta
del | 6acuto Dol or e guando | 6i ncontr |, ne

atrocemente crocefissoNonaquando udi chiamarsi da lui su dalla Croce, e poi lo
vidde spirar tra tantpene: avesprqQ quando venendo deposto dalla Croce, lo ebbe
morto tra le Braccia: finalmente @ompietafaccian memoria del suo gravissimo
Dolore, quando vidde il suo amato Figlio depositato nel sepolcro, e sola rimase in
un mare di pene.

9. AffinpoinellaReci ta dell 6Ufi zi o resti al possi
I. La Eddomadariaod altra Ufiziale del Coro procuri di osservar prima ciocché ha
da dire, e se come vadano le Comemorazioni, le Antifone, ec. Il. Veruna Corale si
assicuri di recitar@a memoria, ma tenga il suo libro; fuorché qualcuna, a cui la
Superiora per giusti motivi avesse accordata la Recita senza Libro. Ill. Se
|l 6l ntonatrice, o altra che recitar deve
per unoal tr anjtodsdiredomottifcchi dalse steksa coif far colla lingua
una Croce per terra in mezzo al Coro: che se un consimile sbaglio sia fatto da
undaltra che recita i n comune, se ne ac:
cura di tutte cej enprenunaiar intdramente ey ppwle; ed
apprender come vadan le cerimonie, le Comemorazioni, i Riti, e simili.

10. Sieno tutte puntualissime e pronte al segno del Coro, tralasciando subito qualunque
cosa ed impiego in cui si trovavano: né veruna se mdi@sai senza vero legittimo
impedimento, e senza licenza deaperiora la quale non sia facile ad accordarla
se non per vero rilevante motivo; e mortifichi con tutto zelo e con qualche rigore
chiunque fosse pigra e tardiva al Coro, e moltopiu chi esaaksciarlo senza suo
consenso: onde neppure per quella che face&eriho di ritiro vi sia dispensa. In
tempo di Coro non si dia udienza in Parlatorio, né veruna si chiami: e si tenga
sempre in tal tempo ungoroso Silenzipnon solo in Coro (in dudebbe tenersi
sempr e, anche fuori del | ufi zi o) ma anc:
ognuna si ponga alla Divina Presenza, e cosi tutta raccolta e taciturna si porti con
allegrezza al Coro, ove la stanno aspettando gli Angeli per lodare Elddosua
Madre Ssma. Al l 6ingresso ciascuna con i
coll 6Acquasant a, e poi S i genufl ett a, b
nella Chiesa), indi tutta modesta si alzi; faccia riverenza Qlperiora se sia
venuta; si porti al suo luogo; e se ne stia tutta raccolta finclsparioranon
i nt u@&peri Domide os nostrum Al | uscire dal Coro
genuflessione, si baci terra, ed alzata si faccia riverenz8ghl@riora Veruna esca
dal Corqg se non e dato il segno di uscire; salvo qualche caso di necessita che
richiedesse altrimenti; ed allora si faccia cenno@illperiora

11.Quelle Maestree Coadiutrici, le quali attualmente esercitano il magistero nella

Scuola delle Fanciulle, affin possan att ender e con tutta p
veruna al loro impiego di tanta gloria di Dio, sieno dispensate dal Coro, e della
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r e c i tUHizio;dneal dicano solamente ogni giorno in privato con divozione i

Salmi Mariani Ned giormni di Iviagatne aalpeCqr o, eal
come le altre. LeCompagnepoi nonsi eno tenut eUfizo] | a®r debdt
Salmi Marianf ma i n v dJtze dicheokelttamtasei Ave Mariacosi partite,

cioé ventiquattroper Mattutino;cinqueper le Laudi;setteper ognuna delle altre
guattrodéore canoni che, c dodici pel/esprmyasette Ter z a
per Compieta; cosi in ogni Sabbato, e nelle sette Feste di Nostra Signora recitino
dodici Salve Reginencambi o dedé Sal mi Maho difarlain. Un a

tempo del Coro; e qualora non sieno impedite legittimamente da loro impieghi, si
portino a farla nel Coro stesso. La stessa recita delle Ave Maria, e Salveregina
s60intenda ancora Novzscechetaomenve@usae che
leggere; comeppure per qualcMaestrg o Coadiutrice che perduta avesse la

vista.

12.Sia attenta la MPrefettg affin tutte le Religiose si portino con esatta ubbidienza,
esempl arit”™, e divozione in tutte |l e co
Direttrice istruisca bene intorno a cio le sue Novizie.

CAPITOLO VI

Degli Esami, e della Salutazione oraria,
Comunione spirituale, e Lezione spirituale.

1.TEnendo | 6Ani ma nostra gran bisogno di

coltivata colla pratica delle Virtu, ed in conseguenza di esser sovente riveduta ed
esaminata; percio facciano in comune le Religise voltea | g i BEzamedel | 0

loro Interno, cioenella mattinaun quarto prima di pranzo;mella seraun quarto

prima d cena. Nella mattina si esaminino sopra/lgu correntenella Settimana,
osservando | . in che han mancat o; Il c
Nel | a s er aEsame di Cdsaenzaotando lelm@ncanze e colpe comesse

alla giornata, & r . g Pensiericse @Gvessero usata negligenza in vincer le

Ri pugnanze, [ Ri spetti umani , | 6attacco
Povert "™, ed al patire; cos3® se negligen:
nella Orazione, Messec.; in detestar Tentazioni di Superbia, Vanagloria, Stima di

se stessa, od altra contra i Santi Voti: cosi se avessero aderito a qualche sospetto,
passione interna, avversione, riflessione indoverosa, e simili; Ealtele se

avessero rotto il Silenaj oppur fatte troppe ciarle, o dette parole aspre, vane,
morfiose, mormorative; se si fossero lodate, scusate contra la verita; se avessero
detto bugie, ricercato di saper cose fuori del Monastero, e vadasi discorrendo: colle
Opere se avessero fattiati 6 i mpazi enza, dat i sguardi C
Parlatorio, perduto il tempo oziosamente, dissubbidito, sostenuto il proprio giudizio,

date o ricevute cose senza licenza, fatti dispetti, disprezate le altre; cosi se fossero
state pigre in alzarsp ad altri segni di chiamata, poco modeste in Camera da Letto,
attaccate alle robbe di proprio uso, troppo attillate, dilicate, morfiose, irreverenti in
Coro, od in Chiesa; se avessero guastata, rotta, o dispersa qualche cosa del
Monaster o s e adniliacolle@nisaignjsenoreavessero adempiuto il
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proprio i mpiego, o | 6avessero fatto sen
strapazzato; e cosi delle altre mancanze; di cui ciascuna Religiosa procuri la sera di
rammentarsene, affin di persene, e mutarsi, e confessarsene a suo tempo. E per

pi % f ac iBsame detla Sgraq@alrtsdcceda cadersi tra giorno in qualche

difetto, si esamini subito, e si osservi brevemente da che é provenuta la caduta, affin

di ripararla tosto con umiliara Di o e proporne | 6emenda,
buon proposito: giacchégni esameleve terminarsi con un atto Giontrizione e

principiarsi col mettersi all@resenza di Dipinvocando il suo Ajuto, e della sua

Ssma Madre cdbub tuunpraesidium

. Siero puntuali in salutar Nostra Immacolata Signora ogni volta che udiranno suonr
| @ra, con quel saluto disteso reirettorio;, aggi ungendovdin fine
SsmoSagramento e ciascuna | o ricordi all dal tr

Facciano poi ogni ntana la Comunione spiritualenel mentre che ascoltano la
Santa Messa (chdéd il tempo pi% propri o)
brevemente alla Presenza di Di oGestma f ar 6u
venir colla sua Grazia eAlmore dentro il Cuore; llicon ringraziarlo, e donargli

tutta se stessa.

Finalmente facciano o sentano ogni giotmoquartoin circa diLezione spirituale

(oltre a quella della Tavola) o a parte, o in comune. Leggano poco, a tempo, con
riflessione,esnza spirito di curiosit”™, ma con
potranno colla licenza dell&uperioraanche legger di piu. | Libri per tal Lezione

possono esser le opere di Bancesco di Salesdel P.RodriguezGesuita, il

Direttore della Beatadi Scianta) il Manuale sacro del P. Leonardquesto stesso

Libro delle Costituzionicol loro Direttorio ( ¢ h 6~ i | l i bro assegna
festivi), qualche Libro che tratti di Nostra Signora (particolarmente per la Lezione

del Sabbato) e qualcladtro. Non possano pero legger Libri nuovi, o altri di cui non

ne ha cognizione I18uperiora senza il parere déPadre Spiritualedel Monastero.

CAPITOLO Vv

Delle Virtu Ebdomadarie.

: TUtte le Virtu son necessarie per la Perfeziamdladimeno il pigliarle tutte in

una volta per esercizio porta confusione, e poco o verun profitto, Ottima cosa egli €

di eleggerne una per volta per praticarla; non gia affin di lasciare le altre (giacché

tutte convien esercitarle secondo le occasiong per tenere lo Spirito piu
pacificamente occupato, E poi, le Virtu sono sibben concatenate insieme, che una si

d” | a mano coll daltra: ondd che una
all acqui st o di Giabheperchélfie pertettottie ®azienkal Sant
divenne anche perfetto in ogni genere di Virtu. Procurino percio tutte le Religiose di
sceglierein ogni settimanauna Virtu per esercizio particolare di tutta quella
setti mana: e a tal fi ne ogniDirdbrcedeggai ca a
ad alta voce 1&irtu Ebdomadarialcome la dicono); e cosi la rilegga ogni mattina

dopo | 60Orazione, raccomandanpdniualita e t ut t e
prontezza ed abbia ancor la cura in ogni Domenica a mattina, dopo aver letta la

Virt %, di appiccare alla porta dell 60rat c

3¢



scritta la Virtu corrente, facendola ivi stare in tutta la Settimana. La Cartella potra
esser disposta cosi, cioe

AMOR DI DIO
Virtu corrente in questa Settimana

Ognuna la eserciti ogni giorno con
puntualita e prontezza.

2. Le Virtu ebdomadarie possono esser dodici, cioéArhor di Dio, 2. Amor del
Prossimg 3. Presenza di Dip4. Conformita alla Volonta di Dig 5. Osservanza delle
Costituzionj 6. Mortificazione di se stess&. Umilta, 8. Mansuetuding9. Povertg 10.
Modestig 11.Ubbidienza 12. Gratitudine.Nella praticadi queste Virtu sieno dunque

diligentd.i |l e Religiose, dandosi I nsi eme

con carit”™, e facendo a gara i ntRyefettao al
poi, la Viceprefetta e laDirettrice abbian tutta la mmura, e lo zelo affin le sudette
Virtu sien da tutte con esattezza esercitate; e ne sieno esse lo specchio.

f

Pratica del | 6 Amor di Di
3. LAmordiDiopertanto pu, esercitarsi . con
del suo Santo Amore, rammtendosi spesso che Dio &€ degno di essere amato e servito
con tutto il cuor e, con tutta | 6ANni ma,
infinitamente Amabile in se stesso, ed infinitamente Amante di noi. Il. in desiderare
spesso il suo Santo Amere dimandarlo di frequente. Ill. in far tra giorno brievi atti e

proteste di Amore, con assuefarsi ad operar tutto per Amore, patir tutto per Amore,
ricever tutto per Amore, o sia di consolazione, o di affanno. IV. con non stancarsi mai,

né appagarsi dij u e | che si ~ f at tAwmanti mreeam sadidd. q u e |

con pregare, e cooperare affinché Iddio venga amato, e servito fedelmente da altri. VI.
final mente con i mpiegare tutto il nostr
i nostri Satimenti, e le forze nostre tutte in amare e servire un Dio cosi amabile, cosi
buono, cosi amante, cosi caro.

Amor del Prossimo

4. L Amor del Prossimpuo praticarsi |. col porsi bene in mente questa gran verita, cioe
Non ama Dio, chi non ama il Prdsso; e non ama bene il Prossimo chi non lo ama in
Dio, e per amor di DioEgli & che ci comanda di amarlo per suo amore, come noi
stessi ; e ci comanda ancora di amar e
Persecutori, e a tutti quei che ci odianpiaadioché per se stessi hon meritassero la
nostra benevolenza; onde dobbiam figurarci di vedere scritto nella fronte questo
Divino comando. Il. con trattarlo con buone e caritatevoli parole, e gentili maniere,

(0

particolarmente quando fosse Persona dioostm at ur al e controgeni

buoni fatti, sovvenendol o co0 nostri S
pu, ; o colle orazioni, e confortative
guardarsi dal giudicarlo sinistramente,|l d@nsurarlo, 0 mormorarne, procurando
piuttosto dirne sempre bene. IV. con sopportarlo qualor € importuno, scusarlo qualor
difettoso, istruirlo qualor ignorante, ammonirlo, o correggerlo, caritatevolmente qualor
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traviato. Quindi buon atto dfarita del Possimoé la correzione che I&uperiorafa
talora alle sue Suddite dissubbidienti ed inosservanti; e la Scuola che faiaeskee
alle Fanciulle.

Presenza di Dio

La Presenza di Diguo esercitarsi I. con rammentarsi spesso che Dio veramente e
realmente si trova per Essenza, per Presenza, per Potenza in ogni luogo, e
particolarmente nel nostro Cuore (ed oh ci fosse ancor presente colla sua Grazia!),
vede tutto, sente tutto, nota tutto. Il. con usar ogni attenzione di portarci in modo in
tutte le rostre azioni interne, ed esterne, talché possano comparire avanti gli occhi di
Dio senza disgustarlo: e ricordarsene spesso. lll. con mantenerci per quanto sia
possibile in Raccoglimento interno, ed in Compostezza esterna, anche tralle
occupazioni distratte: riflettendo che noi con molta puntualita useremmo della gran
compostezza e rispetto innanzi ad una Persona di soggezione. IV. con venir facendo da
guando in quando atti di profonda umil i g
presente; ed esetarsi ognittanto in affettuosi Colloqui.

Conformita alla volonta di Dio.
Per bene intender in che consiste&Clanformita alla Volonta di Dipconvien prima

supporre che benché Iddio abbia una unichissima e semplicissima Volonta, nondimeno
noi la consideriamo e chiamiamo con differenti nomi talora, ver. \gvlonta

significata e Volonta di Beneplacitw non signi ficat a, per
mezzi cod qual. |l a conosci amo, e |l a di"
uniformarci ad ess&olonta Divina. Cio presupposto, @onformita alla Volonta di

Dio, i n cui consiste tutta | a sostanza d:i

conformar per quanto possiamo la volonta nostra con quella Ssma e giustissima di Dio,
adempiendo primiamente al possibile la sudolonta significataed espressacioé
qguell a choéegli ©ci ha significato per mez
Cattolica, per mezzo delle nostre Costit
buone Ispiraz o0 n i esaminate ed approvate dadod
uniformarci con dolce ed amorosa sommissione e rassegnazione aflaleaot non
significatao sia al suBeneplacitoe Gu st o, chd quella Divi
possiam sapere od isppe Nt are se non nell 6atto che
Consolazioni, e Prosperita giustamente venute, la Sanita, e la Vita; cosi le Afflizioni,
Malattie, Miserie, Persecuzioni, Guerre, Carestie, Pestilenze, Grandini, Morti, e simili
altri travagli: essendcerto ed infallibile che queste cose accadono nel Mondo, tutte
(eccettuato il peccato) vengon per Volonta e Beneplacito Divino; e vengon di piu per
nostro maggior bene, se vogliamo approfittarcene; ancorché molte cose ci pajan dure;
come sarebber le Pere: quali benché per se stesse non possono essere amate, pure
rimirate e e considerate nella loro origine, cioé nella Providenza e Volonta Divina che

le ha ordinate e permesse, sono infinitamente preziose ed amabili. Onde ad ogni giusta
consolazione che @opravvenga, e cosi ad ogni afflizione e tribolazione dobbiam
figurarci che Dio ci dicaPigliatela in pace per Amor mio, e per vostro maggior bene.

lo son che ve la mando. Cosi io voglih. con voler non solo quel che vuole Iddio,

ma con una santa liflerenza volerlo nella stessa maniera in cui Egli lo vuole, e con
tutte le circostanze con le quali lo dispone il suo Divino Beneplacito. Per esempio in
tempo di malattia dobbiam non solo volere di essere ammalati finché vuole Dio,
perché cosi aluipiape ma ancor dell a stessa mal atti
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che noi piuttosto vorremmo), in quel t
disposto. IV. con essere uguali di spirito ed immutabili nella santa Conformita;
considerando che IRisuguagianza di Spiritoprocede dal rimirar le Creature, e la
diversit”™ delle cose in se stesse, senza
accidenti suol variarsi e sconcertarsoil
e di umore: laddee dal rimirar tutta la diversita delle cose nella uniformita sempre
uguale della Ssma Volonta di Dio, che le distribuisce ed ordina a suo piacere, nasce la
preziosaUguaglianza di Spirtoc hé  Fi gl i a dell a Santa |
Pace di Cuore &iocondita di Spirito. V. finalmente con abbandonarsi dolcemente,
generosamente, e pienamente con viva Confidenza nelle Mani beneficentissime di Dio

e della sua amorosa Providenza, nel mentre che usiamo o abbiam usato a suo tempo
dal canto nostro, ma semsoverchia agitazione, quella diligenza, e quei giusti e leciti
mezzi per provvedere ad nostri Sspiritua
tenendo fissa in mente questa gran Massima, €lbé chi non si abbandona
pienamente nelle mani di Diodella sua Divina Provvidenza, non puo aver mai vera

pace, né vero contento ed allegrezza di questa vita; né esser appieno conforme al
Divino Volere.

Osservanza delle Costituzioni.

L @sservanza delle Costituziopud adempirsi, I. con tener di te&rcome gia e, che

Iddio vuol da ogni Religiosa che acquistiviéro Spirito delle Costituziorproprie.

Tutte le Adunanze Religiose hanno Birito generaleed € di aspirar alla perfezione
dell a Santissima Carit™, cmo @er Amaol di Bikkni on
Ciascuna Adunanza poi ha il s@pirito particolare cioé il mezzo per arrivare alla
suddetta perfezione; ed un tal mezzo appunto son le Costituzioni proprie. Or Iddio se
da ogni Anima Religiosa vuol che si stimi, ed am§lairito geneale, vuole ancor che
premurosamente si acquistiviero Spirito particolare cioe che da Lei si osservino
perfettamente le sue particolari Regole e Costituzioni; le quali son quei mezzi, e quelle
Leggi particolari che le ha dato per salvarsi: venendodetc Obblighi del proprio

stato chiamati con ragione da San Francesco di Satwandamenti di Dio
particolari. 1. con fare ogni sforzo di osservarle gomntualitao sia diligenza, e con
prontezzao sia con animo buono, generoso, ed allegro; e patioehte le cose piu
essenziali, come sono i SaMoti, la Preparazion giornale Otazione il Coro, gli

Esamj il Silenziq i Raccoglimentila Confessionee Comunionela Virtu corrente la

Carita colle Fanciulle ed il proprio particolar impiego. llcol guardarsi al possibile

dalle picciole inosservanze, non trascurando né tralasciando avvertentemente neppur
minima cosa prescritta; rammentandosi che dalle inosservanze picciolennksc
grandi, e cosi da mano imano la Rilassatezza. IV. con detess@mmpre ogni
qualunque abuso, ancorché leggiero, che venisse introdotto; pigliar sempre con tutto
zelo |l e parti favorevol i all e Costituzic
perfetta Osservanza; umiliarsi innanzi a chi facesse la carttardivviso di qualche
trasgressione, anzi ringraziarla amorevolmente; e gradir molto le correzioni e
mortificazioni della Superiora.

Mortificazione di se stessa.
La Mortificazione di noi stessi puo esercitar I. col mortificar la nostarteinferiore

e sensitiva, ci o i Senti ment i del Corpa
di sordinati, |l e Ripugnanze, [ Ri spetti l
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vincendoci anche nelle cose picciole, e talvolta anche nelle cose. ldc con
mortificar la nostraParte superioree s pi r i t latellétte ¢ol noni cararci ih 6
questa vita di altra cognizione di Dio, e delle Verita eterne, che di quella della Santa
FedeCattolica: laMemoriac o | di menti car cori gadenénti € bedii c o |
di guesta vita, e fissarci n Sperar2apatid et e
Divina Onnipotenza e Misericordia: Molonta applicandola alle Opere buone della
SsmaCaritaver so Di o, ed il Pr os s sondelle tererezzez 6 a n
e consolazioni sensibili, o di favori straordinarj. Ill. con mortificare e purificar

| 6l ntenzione quando non pu, mortificars
dormire, ricrearsi innocentemente, ed in altre simili cose, chepnssono lasciarsi
(almeno in tutto), protestarsi di non farle per sodisfazione propria, ancorché vi si senta;
ma unicamente per ubbidire e dar gusto a Dio, il quale vuole che affin di piu servirlo
facciam quelle cose. IV. con ricordarsi spesso di questa Yerita, cioéSenza la
Mortificazione ed Annegazion di se stessa, e senza patire, non puo farsi Orazione con
profitto, non puo acquistarsi virtu soda e durevole, non puo ottenersi Paradiso

Umilta.

L ©milta puo praticarsi I. con riconoscer da Dio ogane, ogni Grazia, ogni Dono si
naturale, che sovrannaturale, e per sua sola Misericordia contra ogni merito nostro; e
percio non invanirsene mai, non avendo altro del nostro che il Niente, ed il Peccato. II.
non far di noi quello stesso Concetto che abim al cospetto di Dio; innanzi a cui
anche gli Angeli compariscono con qualche imperfezione, ed ignoranza: onde
ancorché il Mondo ci lodi, oppur ci biasimi, ricordarsi sempreraiganto siamo al
Cospetto di Dio, e nulla piue percio stimarci e crederper le piu vili, inette, e
difettose Creature che sieno al Mondo; ed amar di buon cuore la nostra propria
abbiezione. lll. con astenerci dalle parole di nostra propria lode; guardandoci bensi da
certe affettate e morfiose espressioni, ver.che siam d& stessa malizia, la stessa
inettitudine, miserabili ec. le quali dovrebbero sol dirsi quando procedessero da un
vero interno sentimento di cosi riputarsi; ed allora si goderebbe al certo che altri
ancora cosi dicessero o credessero di noi: in altrostasbbenespesso quelle affettate
parole segno di una falsa Umilta, e talora di una vera Ippocrisia. IV. con tener tutti in
buon <concetto, stimandol i degni di noi ,
vantaggi, e se li scoprissimo con certezza difett@wosnpatirli e scusarli. V. con
ricever con rassegnazione e pace ogni torto, ogni castigo, ogni travaglio, credendolo
molto proprio per noi, anzi poco al confronto del nostro merito; e percio troncar
prontamente ogni diversa riflessione, che pronta coseggerirci sovente la nostra
superbia ed amor proprio. VI. con accoppiar colla tadéfedenza di nouna totale e
generos&onfidenza in Dipcol cui ajuto potrem far ciocché neppur idear ci possiamo;

ri cor da nUmltala qualdron d udita coll@onfidenzan Dio, € una Umilta

fal sa, dannosa, e di aJmittd in alaune rivhardhevoli c o n
circostanze ceda virtuosamente il luogo Allerita;, come sarebbe in caso che una
venisse calunniata in materie gravi, o di scandalo alla Comualiora con parole

umili e piacevolid ovr ebbe dire il ver o, cio che
poteva far peggio di cid che le fu imputato, pure per singolar grazia di Dio non lo fece
in conto veruno: che se alle sue giustificazioni non fossguto, allora cosi piacendo

a Dio di provarla, converrebbe cheMaritar e st i t ui sse UWUnilta pli mo |
assegnasse per compagne la Rassegnazione generosa, e la pacifica Sofferenza. VIII.
con pr ocur aUnltad iUbbidiengaepoidhéasebbeneil ricusar le Cariche,

[ Gr adi , enorgvbliboffent o ricadyth sia cosa santa, quando cio provenga
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da vero sentimento interno della propria indegnita ed insufficienza (e non gia da
pigrizia, dispetto, o altra passione sconvolta daliperbia) nulladimeno, se la ricusa

non si voglia ammetter dad Superiori, S €
| Wmiltas i s o gUWpbidienza al | 6

Mansuetudine.

10.La Mansuetudine sia Dolcezza di Cuore puo esercitarsi |. con reprimer pramtzm
ogni moto interno doéi mpazienza e di sde:q
di spettose, e simili. I con risarcir ¢
umiliandosi, chiedendo scuse, e servendosi di parole dolci e piene di karitan
esser facilissima a perdonar qualunque offesa, e a guardarsi rigorosamente dallo spirito
vendicativo, IV. con assuefarsi ad essere di Spirito docile dirigibile e pieghevole in
guelle cose che non sono contra la santa Osservanza; e star semjmieoogioviale e
sereno, anche trovandosi sola; a trattar tutti con grande carita, e virtuosa affabilita e
piacevolezza, ed a viver con santa giocondita ed allegrezza, cosi propria per chi serve a
Dio, lasciando la tristezza e malinconia per quei che sen 0 a | Mondo tr a
loro tiranni capricci. V. con procurar che la Mansuetudine e giocondita di Spirito sia in
tutte le congiunture virtuosa ed uguale a se stessa; onde non degeneri talora in qualche
viziosa connivenza 0 sSia noncuranza, e comrdidenza intorno agli errori, alle
buffonerie e vanita secolaresche, agli abusi, ed alle inosservanze, per motivo di non
dispiacere ad altri, o di non resistere a qualche loro ingiusta brama, dimanda, od
azione. Perciocché il dispiacere ad altri alle velteirtu, ed il resistere al male con
zelo ed intrepidezza costante non pregiudica punto alla Mansuetudine; la quale si
unisce cosibbene col zelo, colla Vigilanza, e colla Giustizia, che anzi le perfeziona;
facendo che la Giustizia sia pacifica senza scglinpi Zelo sia caritatevole ed
amor oso senza indi scretezza,; e l a Vi gi
inquetezze, rimediando quel che puo ricever rimedio, sopportando quel che non
ammette riparo. VI. Finalmente con ricordarsi, che avendoci detso Signor nostro
Imparate da me che son mansueto ed umile di cwoi essere imitato; onde rinovar
convien ognittanto la risoluzione di praticar sempre a tutto costo la Mansuetudine e
Dolcezza di Cuore.

Poverta

11.La Povertapuo praticarsi I. col noraf conto delle ricchezze, comodita, ed altre cose
transitorie e terrene, tenendo il nostro Cuor fuori di esse, ricordandoci che il Cuor
nostro e fatto per Iddio, e per li suoi Beni Celesti; e percido star disposte a perder
quanto si ha nel Mondo, qualorast a Dio piacesse. In questa eccellente Poverta
affettivasi son sempre segnalate le Persone molto timorate in mezzo al Secolo, come
un Abr amo, un S. Lui gi Re di Franci a, e
Persone che obbligate si trovan coriovdi Povertaeffettivg onde riesce di grande
stupore e scandalo al vederle talvolta ripiene di un gran desiderio di accumular danari,
od ammassar ricchezze sotto mille speciosi pretesti, e di un gran timore di perderle. I
Mondo cieco percio chiama felic Monasteri che son provveduti di ricchezze, e
ripieni di persone ricche. Convien soffrir questa sciocchezza, e detestarla nel tempo
stesso. Lo6Umano giudizio spesso soO6ingann
accordano. La Poverta € sempre et da Dio, e rimunerata. Onde felici e
benedetti son quei Monasteri dove la Poverta, e lo Spirito di Poverta trionfa; e dove
vivon Persone docili, mansuete, umili, e ricche di virtu Cristiane. Il. si pratica la
Poverta con rinunziar in effetto al donone proprieta delle cose (ove consiste il Voto
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12.

di Poverta), e riceverne il solo uso come per limosina, con prontezza per altro di
lasciarlo o mutarlo ad ogni cenno della Superiora: e cosi rimettersi in tutto alla
preziosaVita comungeccellente Figlia di Poverta, regolando il vitto, vestito, e tutto

il vivere si quanto allo Spirito, che quanto al Corpo, a tenor delle leggi comuni delle
proprie Costituzioni, e degl:i ordini e
i n negozi ded f Qec alaarfia,cceenmlo ere ned f at
cerca de6 comodi , n® delle parzialit”™ ni
mi gl iori alle altre, qgual or | Gubbi di enz
amare e sceglierleocs e pi Y vi | i ed abbiette,; I mpi e
cose minute, ricordandosi che Gesu ordino agli Apostoli che facessero conto fin delle
mi che del pane; e soffrir allegramente ¢
ned Mo n dchké gaante mi@lipiao e migliaia di Persone, e forse piu timorate e
degne, Vvi son nel Mondo | e qual.i non har
poveri Monasteri); conformandosi percio di buon cuore e con contentezza alla Santa
Poverta effettiva, com f ecer o Ges %, | 61 mmacol ata s
Apostoli, ed innumerabili altri Santi di ogni condizione e stato. V. con ripetere spesso
quella gran Massima, cioon merita nome di Religiosa chi non & contenta della
Santa Poverta, né merita di @8 Sposa di Gesu, né Figlia di Maria Ssr@dtrecché

nulla pud mai bastar a chi non basta Iddio: e nulla pué mancar a chi Dio non manca.

Modestia.

LaModesta c¢chdéd | a fedele custode dell a Cast
della Castita eMlodestia passata, ma star del continuo in nuova custodia e vigilanza
sopra di se. Il. con tener bene in freno gli occhi e le orecchie, che son le ordinarie
porte, per cui entr a, e talvolta si rad:i
la lingug guardandosi rigorosamente da ogni discorso indecente allo stato Religioso,
come di Maritaggi, di Mode, e simili; da ogni parola poco ben detta, compere il
capoinvece ditediare minchionareinvece diburlare, e vadasi discorrendo: cosi da

certe espessioni tenere ed affettate, comemo di cuore, Sorella mia cafancorché

fosse tra Sorelle Carnali) e simili scioccherie donnesche: quando poi per necessita di
malattia si avesse a raccontar qualche cosa di poca modestia, procurar sempre di
servirsid i termini onesti. | V. col tener i n
Simpatia, non facendosi trasportar da queste passioni; ed astenendosi percido con tutto
rigore da ogni particolare amicizia e tenerezza con le stesse Sorelle Religiose (essendo

col a peste ded Monaster. guando mai per
colle Secolari, o con altre Persone fuori di Monastero. V. col guardarsi sempre da certi
mor fi osi e pericol osi soll etichi d &ai mmo d

chicchesia o Bambino, o Donna, farsi prender le mani, consimili cose, che non
piacciono a Dio, il quale e gelosissimo delle sue Spose. Si eccettuano i casi di malattia,
in cui per altro si debbe pure al possibile osservar la Modestia. VI. con astimersi
ogni ridicola secolare attillatura: dal portar fiori, odori e profumi; e da ogni
dissolutezza di gesto, come da portamenti briosi e sfacciati, dal parlare con voce tanto
alta, dallo contorcersi o strepitar tanto in ridendo, dal correre o saltare perdahs
sedere scomposte, e simili. VII. con andar ben coperte, e star composte, anche
trovandosi sole nelle proprie Camere; figurandosi di esser sempre vedute da un
qualche Personaggio di alta sfera, come gia Dio le osserva di continuo, e gli Angeli
Custod che son sempre presenti: similmente con dormir colla camicia e composte;
esser nemiche del Parlatorio, e moltopiu della Porta; non fissar gli occhi
avvedutamente in faccia a Persone particolarmente di sesso diverso; far insomma che
ciascuno resti edifita e glorifichi Iddio, come dice il Vangelo, della nostra Modestia,
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13.

14.

e compostezza. VIII. con rammentarsi spesso, che siccome la Carita € la virtu piu
eccellente in riguardo allo Spirito, cosi la Castita e Modestia € in riguardo al Corpo, ed
in particolaregpu, chi amar si | 6Ani ma dell e Donne,
come Spose giurate del Dio della Purita debbono fare ogni sforzo di menare si quanto
al Cuore, che al Corpo, una Vita Angelica ed illibata.

Ubbidienza.

L Bbbidienzapud praticarsil. con rammentarsi spesso che Dio vuol che siamo
ubbidienti ssi mi ad nostri Superiori i n
offesa; ricevendo come fatta a se tutta quella Ubbidienza a loro prestata, e gradendo
questo sacrifizio di noi stessi coneiu nobile, che far gli possiamo: perciocché se

colla Povertag | i sacrifichiamo | a r obaCastitdehd |
Mortificazione esterna gl i sacrifichia
¢ o Ubbidienza poi gli sacrifichiamo la Volorit , chd | a Potenza
del | 6Ani ma nostra i mmort al econumitafacendon u b |

tutta la stima delle Costituzioni che si professano, e degli ordini che si rigevono
senzbdandar rifl ettendotvesi faoidnd & siimutemonid o s
comandi, ma credendo che i Superiori ne abbiano giusta ragione, la quale non son
tenuti a palesare. lll. con ubbidir colla Voloreontamentead ogni Segno, ad ogni

ordine e comando, vincendo ogni ripugnanza e pigrizia, pres’enendo talora il
comando, quando chiaramente si conosce esser desiderio della Superiora il fare o
lasciar qualche cosa. IV. con ubbiguntualmenteeseguendo con ogni diligenza ed
attenzione le cose comandate, avendo premura fin delle cose minimen Ubbidir
allegramente non mostrando mai dispiacere in fare, o tralasciar qualche cosa;
astenendosi rigorosamente da ogni minimo borbottamento e rimproccio, fatto o sola, o
con altre: e se mai la vera necessita richiedesse di doversi palesare gusthe

i mpedi ment o, O qualche proprio senti ment
poche parole e con grande umiltd e rassegnazione, senza pretendere che il proprio
parere sia accettato: quindi se la Superiora, dopo averlo caritatevolmentg samtib

risponda in conto veruno, o non lo ammetta, si ubbidisca senza replica, e senza altra
riflessione. VI. con pender sempre dalla santa Ubbidienza nei casi dubbj, ove
chiaramente non apparisca esservi cosa contra i Comandamenti di Dio, e della Chiesa
né contra i Voti, né contra le proprie Costituzioni. Per esempio quando una Infermiccia
dubiti di esser tenuta o no a far Quaresima; una Convalescente ad udire o no la Santa

Me s s a, recitare o no | 6Ufi zi o; unale Scru
colpe che non le pare di aver bene spiegate in altre Confessioni, a fare o no la Santa
Comunione, e simili. Or in questi <casi d

certo che veruna si danno per ubbidir in casi tali ai propri Superiori. Céh.
soggettare il proprio giudizio ed ubbidire, non solamente alla Superiora, ma talvolta
anche alle Sorelle uguali, e talora inferiori, purché non sia in cose contra le proprie
Costituzioni. VIII. con ubbidire con perseveranza, non solo finché dura iizMby,

ma finché dura la vita; imitand@esuSignor nostro, che fu ubbidientissimo fino alla
Morte di Croce, e volle prima perder | a

Pratica della Gratitudine
Finalmente leGratitudine( c hd  una Vi rt % ipeneficj dcevuti, & i roi
si rende ricompensa al Benefattore) puo esercitarsi |. con far bene spesso memoria di

tale Grazie e Benefizj che Iddio per sua Misericordia ci ha dati. Il. con dargliene di
buon cuore mille lodi, benedizioni, e ringraziamenti, e gst@rcene infinitamente
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tenuti. Non puo abbastanza esprimersi quanto sia tenuto a Dio ogni Cristiano pel gran

benefizio della Creazione, e dell a Reder
al tri favor.i i nnumer abi lel Copd. Cigseun Cristianp p o r t
poi  piY% tenuto dell daltro, secondo i C

e piu obbligato a Dio di un Penitente, perché ha ottenuta una Grazia piu copiosa e
continua. Un Penitente € per un altro verso piu teduio undél nnocent e,
ricevuta maggior cortesia e finezza, cioé la Grazia invece del severo meritato castigo.
Ma una Religiosa o quanto piu di tutti € a Dio obbligata per altro capo, cioe pel
singolarissimo Dono dello Stato Religioso. Iddio vedendok debole, e prevedendo

che in mezzo agli innumerabili lacci, pericoli, ed imbarazzi del Mondo sarebbe caduta,

ed andata a precipizio, la volle toglier dal Secolo, e collocarla nella Religione, affin
meglio si custodisse col Ritiro, si fortificasse eoNirtu Cristiane, e si salvasse.
Benefizio € questo cosi segnalato e singolare per chiunque gia si trova obbligata allo
Stato Religioso (eziandio che per la sua curta vista di poca buona voglia ci si vedesse)
che la astringe a renderne continuamente levpie ed affettuose grazie al sommo
amorosissimo Benefattore. Quindi, propriamente parlando, non € gia che una Religiosa
abbia fatto qualche favore a Dio nel lasciare il Mondo (come talune pazzamente si
ideano):  stat o bensoygnoHidteidleha vatuto eontmegniz 6 a v
proprio merito, e forse forse con molti demeriti, usar questa finezza di segregarla dal
Mondo, affin di preservarl a, o | iberarle
all daltissi ma di,gdiiddrlé undéezzopis ale pereteraaméfeo s a
salvarsi. lll. si esercita la Gratitudine col soffrir di buona voglia le pene, i travagli, i
dolori, le malattie, e la morte stessa per ricompensare a Gesu tante pene atrocissime di
una Vita povera e stengate di una Morte dolorosa, sofferta da lui con si buon cuore e
contento per amor nostro. IV. col corrispondere alle Divine Misericordie, e

ri compensar i Benefi cj Divini, ponendo t
animo pronto, generoso, edealy r o q u e | choéegli richiede
nostra vera Conversione, la donazione irrevocabiléutlo il nostro Cuore e la

costante fedelta fino alla Morte nel suo Divino servizio. V. con tener memoria anche
ded beneficj eafiatetvaurtii idrma @uestBeenMondo s3
Corpo; prestar loro secondo le congiunture tutta la riverenza, mostrarne il gradimento,
render loro le grazie, e ricompensarli dove si puo, particolarmente colle continue
fervide Orazioni: essendo quada vera e maggior ricompensa che dar debbono le
Religiose; e non gia i Donativi ed i Regali; eccettuando quei moderati fatti giusta le
contingenze da taluna con ispirito di Poverta e colla licenza della prudente Superiora,
oppur dalla Superiora a nomelldh Comunita. VI. con fissarsi bene in mente, che la

di menticanza ded benefi cj ricevuti, | a
mani festo contrassegno, come dice | 6Ang
Carita, da cui la Gratitudine nasce: oltlec® f a di venir | 6 Uomo
peggior dell e bestie, l e qual. ri conoscc

che Iddio medesimo, ancorché per sua Bonta infinita risplender faccia i suoi benefichi
ragagi tant o s oprlagrati, co@e dice il Vangeld) pure sitoi farsia g |
beneficentissima Mano da quelle Anime ingrate ed inumane; le quali o non
riconoscono i beneficj ottenuti, o se ne abusano col divenir piu zotiche, ardite, crudeli,

e rilassate.

15.Queste dodici Virtu adunquéa cui Pratica si € qui spiegata) potran servire per

| 6esercizio particolare di dodi ci Setti
principio alldesercizio della prima Virt
che laDirettrice legga ogni mat i na dopo | 60Orazione | a
Settimana.
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16.Ci ascuna Religiosa poi nel dover E$ame o0gn
sopra la Virtu corrente, legga con pausa in quel tempo la Pratica qui dilucidata di
quella Virtu: ed ossenattentamente nel tempo stesso dove ha mancato, e come deve
regolarsi in avvenire, facendone risoluti buoni propositi (mentre guai a chi non cava
profitto dalla Virtu corrente: il perché non accade assegnarlo: ciascuna inosservanza
potra riconoscerlodagli nt er ni rimorsi, o dalle propr
verra punita da Dio). Quelle Religiose poi le quali per esser occupate nella Cucina,
nella Dispensa, o nel Refettorio, ver. gr.D&pensiera,e la Sottodispensieranon
possono far collml t re | 6Esame dell a Virt %, ne®e I
corrente, abbiano nella seconda Tavol a |

17.Si rammentino poi tutte, che benché la loro principale attenzione consister debba
nell 6esercizi o, dealolna sWiimtténder mpent e che
dimentiche delle Virtu gia corse o da correre (facendo duopo esercitarsi or in una, ed
or in altra VirtY¥ secondo goéincontr.i ed
partito | 6e sdrquantad ésse sidomdinb eon pili sodiezza in ogni Virtu
Cristiana.

CAPITOLO IX

Della Confessione, e Comunione.

1. ESsendo i santi Sagramenti della Penitenza €esi#essione della Eucaristia o sia

Comunionei due prodgiosi canali, per cui copiosamente discende sopra di noi la
Grazia di Di o; ed i due cardini e soste
come diceva S. Bernardo, noi ri portiam
Nemici, e tutto il progsso nel |l e Virt Y%; perci , ol tr
debbono le Religiose, procurino prepararsi sempre con una grande diligenza e
divozione per ben riceverlue volteal | a Setti mana ned gior
Direttorio. Certo € che un@onfes®ne ben fatta basta per riconciliarci con Dio, e

farci appigliare ad una vita penitente, fervorosa, e divota; ed un&solanioneben

fatta e sufficiente per se stessa a farci Santi: eppure dal non cavarsi sempre profitto da
questi prodigiosi e mirabifbagramenti , i quali pur si ricevono si di frequente, convien
asserire che cio nasca da mancanzietlita Preparazionecome diceva S. Francesco

di Sales, e dilebito ringraziamentoconforme si esprimeva Santa Teresa.

2. Sieno percio premurose le Religos del | 61 mmacol ata Conce:
preparate a confessarsi, e a comunicarsi, come se stassero vicine a morire, e percio
ricever dovessero quei Santii Sagrament i

accadere a qual cuna)ino | eon aspiritoadl Ubkediefizea t t o
rimettendosi pacificamente in tutto si nel fare, che nel tralasciar le Divozioni alle
disposizioni delle&Superiora a cui percio nella sera antecedente a qualsivoglia giorno

di Comunione tutte unitamente genuflesse meaddino la licenza con una totale
indifferenza e senza replica: e se vi siendNlvizie Educhnile la dimandino

ancora allaDirettrice. Il. con sentimento di ver&milta, e Contrizionedi cuore,
stimandosi da un canto indegnissime, come gia sonacabstarsi a si ineffabili
Sagramentii, e portandovi si dal |l édaltro c¢
pace con Dio. lll.copur i t © d,&ioenconeanimoi doricegerli unicamente per

dar gusto a Dio, per unirsi con lui, e per essergli pite,csenza curarsi di proprie
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consolazioni; talché abbiano a restar ugualmente soddisfatte di qualunque trattamento
ricevano o piacevole, od aspro; o si trovino aride, o con affetti. IV. con grande
attenzionea | | 6 Opera sacr osant anpon g& che non iabbiano a h e
patire minima distrazione, non istando cio in poter nostro; ma che usino una cura
molto particolare per non fermarvisi volontariamente, egaempierqu e | | 6 as s i
Sancta sanctécioe far colla divozione e santita possibile ¢se sante. V. finalmente

con untotale abbandonali loro stesse in Dio, tanto per li affari temporali, che
spirituali, moderando sempre le dimande, ed i fini per cui fan le Divozioni con

guel |l 6adorBbat evel crmatraas tua svotangddillorn Ci1
Cuore al possibile da ogni macchia, e da ogni attacco a loro stesse, affinché Dio solo
ne sia | 6assoluto Padrone, ed operi nel

Potranno esse rinovar la memoria di star cosi preparate in quel medesimo quarto di
Preparazione che lor si prescrive nelle mattine delle Divozioni. Si ricordino bensi
soprattutto, prima che si accostino a comunicarsi, affin di meno indegnamente ricever
Gesu Sagramentato, di offerirgli per mezzo del lor Angelo Custode tutte quelle
Accogienze che gl i fece | 6l mmacol ata sua M;
la quale offerta la facciano nella sera precedente, e nella mattina, subito che si son
comunicate.

Quanto poi al debito Ringraziamento, esse primieramente, dopo che si fessat®)
rendano a Dio mille grazie di tante Misericordie usate con loro di purificarle e lavarle

col suo Sangue prezioso dalle col pe com
glie ne sieno grate colla mutazione di vita; e gli offeriscano tutti gungrakiamenti e
stabili propositi, che gli fecero | a Ma

faran comunicare, si riconcentrino tosto nel lor nulla, adorando profondamente Gesu
Sagramentato; lo ringraziino di vero cuore; gli offeriscan il lorewotutte loro stesse
unitamente col Cuore di Maria Santissima, e colle Adorazioni, ed Offerte di Lei; gli
rinovino con piu fermezza i buoni propositi, particolarmente di togliersi il difetto piu
abituale, e di esser fedelissime fino alla morte nel Diwervizio: ed essendo quello

il tempo proprio di ottenere, gli dimandino le grazie per loro, e per altri, e spezialmente
per li Maldicenti e Persecutori loro, se mai ve ne fossero: e in somma procuri ciascuna
di trattenersi con Gesu, come una Figia souo car o Padrone. E
concede a tutten quarto di Ringraziamento dopo la Comunione, quando allora non
abbiano pronta la Messa (perché se vi sia questa, serva quel tempo per
ringraziament o)me ze:06doeverdlo pdi3ogndna pertri svii ad s
impieghi con santo Raccoglimento, procurando ritenerlo al possibile, almeno fino
all éora di pranzo.

Del rest o, i Ringraziamento pi%% grato
Sagramenti. Il modo poi per conoscere se cavasene profitd ® s ser var e s
avanza nelle virtu che ad essi son proprie. Il Sagramento della Confessione ha di
proprio di umi | i ar | 6Ani ma al basso col
propria abiezione; di farla viver contrita delle colpe comesse, @itasdl prima perder

la vita che mai piu farle; e di farla attender con premura a risarcir al tempo perduto, e

al male comesso. Or una Religiosa dunque che dalla Confessione diviene piu umile, e
modera la sua vita da bene in meglio; al certo ne cava prdfith se dopo essersi
confessata si vede senza compunzione, anzi al solito superba, arrogante,
dissubbidiente, inosservante; segno & manifesto, che verun profitto ne cavi: ed in tal
caso sia cura dell&uperioraavvisarne il Confessore, affin colla sua ugenza

giudichi se possa accostarsi cosi spesso alla Confessione tale Religiosa: che non da
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indizj di veruna compunzione e profitto, e di conseguenza da troppo sospetto di
mancanza di vero dolore e proposito, e percio di confessioni malfatte.

Cosi il Sant ssi mo Sagramento della Eucaristia
mansueta e dolce, docile, diligente, caritatevole, e divota. Quindi se tale si porta una
Religiosa dopo la Comunione, puo dirsi che ne cavi profitto. Che se con tutto |l
comunicarsi rimarcome prima aspra, iraconda, amante del proprio parere, pigra, senza
carita fraterna, indivota; chi non vede che si abusa piuttosto del Pane degli Angeli?
Onde allora, dopo la terza ammonizioneSl#periorala privi affatto, come indegna,

della Comunionefal va | a Pasqua) fino all demenda

Ma ritornando a favellar della santa Confessione, giunto che sia il Confessore, si dia
segno dallé&Sagrestana tocchetti con un campanello; e tutte sieno pronte a portarsi,

non per usanza, ma con tutta attene e divozione, secondo il lor luogo con
guel |l 6ordine disposto nel Direttorio: n @
Superiora | a quale se talora per giusti mot i
a portarsi dal Confessore, quandddeca, se non per altro, almeno per chiedergli la
benedizione. Nella preparazione per ben confessarsi si ricordino di usare una diligenza,
al meno medi Bsameedi Coscianzaioa di falloéel modo che sanno e
conoscono, ponemdheleiPerspne @ruderdi anpieghenebbiero in far

una cosa di gran premura (la quale attenzione viene appunto percio intitotatao

sia prudente): ma ci , s6intenda con pac
sottigliezze, bezaeasamlosita Pdtrannoi esse datebpertanto
undédocchiata non sol o ai Precett.i gener ¢

ancora, ver. gr. alla Poverta e Vita Comune, alla Modestia e Compostezza, alla
Ubbidienza, Preparazion giornale, OrazioN&tu corrente, Messa,. Confessione e
Comuni one passat a, Cari tr”- coll e Sorelle
Secolo, al Coro, Silenzio, ai Raccoglimenti, Esami, Lavori, alle Scuole delle Fanciulle,

al proprio impiego ed ufizio, e simili; ogualcuna delle sudette cose, che fossero piu
solite trasgredire; per osservare dove abbian mancato (come fu notato al numero 2. del

Cap. VII. parl ando dell 6Esame dell a Ser s
Di o, proporne dadatousasene. | 6 emenda; e po
Léattenzione poi pi % premurosa chobesse

debbe nel dimandar perdono a Dio, come si & accennato pocanzi. Chieggan percio a
Gesu per li Meriti infiniti del suo prezioso Sangue, ed in nome della suheMa
Santissima questo inestimabile dono della @oatrizione e dal canto loro si ajutino
ancora con qualche motivo che eccitarle possa a dolore di animo o sia dispiacer interno
delle colpe comesse, ed a proponimento fermo di non piu farle. Un tragiceff

mot i vi suol 6esser i considerar da un ca
amata e servita; | e i nnumer abili mi ser i
Pazienza che ha avuta in tol etermalanostred a

somma ingratitudine e temerita in abusarci delle sue misericordie, della sua Pazienza,
della sua Bonta; in dargli tanto disgusto, in offenderlo e strapazarlo: onde dando con
tal motivo in mente una occhiata al passato concepir possancanrdglore o sia

interno dispiacere ed abborrimento di tutto il male che han fatto nella vita presente e
passata; talché giungan daddovero a desiderar di prima esser morte, che aver offeso un

Di o cos? buono: e dando ancorunauferndao c ¢ h i
risoluzione di mutarsi, con animo generoso e vero di perder piuttosto la vita che piu
di sgustare un Di o cos? amabil e, e car a

Contrizionedi cuore; e non gia nelle lagrime, o tenerezze: le quali talora © son
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natural.i di un cuor tenero e morfioso,
ed allora son lagrime e tenerezze di niun valore: o sono sopranaturali, o per dir meglio
nate da motivo buono sopranaturale, ed in tal caso non sono propri&@oatri@done

ma effetti buoni e valevoli dContrizione che puo esser vera ed ottima anche senza di

qguegl i effetti, a n z i Corttrizieneonaliménb diAttrizione @ i t
necessariissimo a farsi prima della Confessione, o perlomeno primeegerr

| 6Assol uzione, ancorch® non si avessero
leggieri.

9. Ri spetto all baccusa delle proprie colpe

Confessore rappresenta la Persona di Gesu Signor nostro e gpgyortino con lui

con grande umilta, sincerita ed apertura di cuore, e con una santa confidenza: e qualora
egl i d” loro | 6Assoluzione, si figurino
quale tutto benigno e pietoso le lavi da tutte le miacatol suo prezioso Sangue, e

dica a ciascuna di loro come disse alla contrita MaddakRemjttuntur tibi peccata

Vade in pacell. si ricordino di cio che dice la seconda Regola di San Francesco o sia
quella detta di Santa Chiara al Capo settimo, ngleconfessarsi si parli solamente al
Confessore di quel che appartiene alla Confessione.

10.E vuol intender la Regola, I. che ognuna nel confessarsi si astenga rigorosamente da
certe aggiunte che diconarroganti e superbe come sarebbe lo scusarsi, ir ¢
proprie ragioni, il far degli sfoghi contra del Prossimo dando la colpa or alla Superiora,
or alla Sorella, ed or ad altre. Segni t
Religiosa si mostrasse cosi superba e rilassata anche in si treBagrdmento sia
ripresa dal Confessore, e mandata via senza udienza. Il contrasegno di chi va contrita

e ben disposta a confessarsi egli | 6ar
se come di una crudele Nemica, e riconoscer le cadute e de dalla propria
mancanza di virt¥h, e dalla propria mali z
guardi da alcune altre aggiunte che si chiamammverosee superflue come |l
raccontar filo per filo tante prolisse storiette per esprimer ugaiba |, undi mpaz
una dissubbidienza, e simili; le quali potrebbero dirsi (come gia si debbono) con poche
parole: cos3 il di scorrer dedo fatti del

la salute corporale, delle obbligazioni che si professdelte esibizioni, e somiglianti
frascherie femminili; le quali non appartenendo punto alla Confessione, debbono
essere tralasciate. Quindi se un Confessore istesso, particolarmente straordinario,
spinto talora da qualche non avveduta curiosita, facedsena Religiosa delle
interrogazioni non appartenenti alla Confessione, ver. gr. sopra gli affari della
Comunita, il portarsi delle Sorelle, il far delle Penitenze afflittive, il patir delle
tentazioni, e simili; essa si scusi dal rispondere, e sia potaeavvisarne tosto la
Superiora affin questa sola ne dia le risposte qualor ne vegga il bisogno, oppur ci
ponga il necessario riparo. lll. che ognuna tralasci certe altre aggiunte, che si appellano
inutili, come gquell édaccus ar snbdo dhe si dovena; row aver a m
fatta orazione con quella divozione che si doveva; non aver ricevuti i Sagramenti con
quella riverenza che si doveva, ec. Cosi appunto accusar si potrebbero i Santi del
Paradiso, se calassero in Terra; non essendo possilwégian di esempio, amare

Il ddi o nel modo chbéegl i merita e si dev
nell 6 Amor e, nell 60Orazione, ned Sagr amen
modo son tutte accuse inutilissime, perché non si viene con essga sjgruna colpa

e difetto particolare, Su cui i Conf es
Tale ancora qu averlpéceatocanensieg,arde;, apere, edd i
ommissioni senza specificare veruna qualita di peccato. La&Cen§ i one debbo
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intera; e questa integrita, se sia in riguardo@lee mortalj consiste nello specificar
chiaramente senza coperture ed equivoci tuttgiddita dei peccaticomessi, nel modo

che dopo un diligente esame si conoscono secondo paigrapacita; spiegando i
peccati gravicerti per certi, i dubbiper dubbi ed individuandone ihumero certoe
preci so, g u al o rincero e losi@cipca; ie ase negper quesio riesoa,
individuare almeno itempod a che s 06i nc olatahcolpa, ldremuerza me t t
di quante volte in circa al giorno, o alla settimana, o al mese (e cio specialmente nelle

Confessionigeneralj in cul non si pu, esigger unbod
numero e di circostanze, come si esigge con pititéacielle Confessioni ordinarie).
Se poi | 6i nt egr i t "colpeiveniali@onsistedello specificarslep e t t

qualita, cioé le bugie, o impazienze, o dissubbidienze, ec., non essendo pero qui
necessario spiegare il numero; anzi neppur tettqualita; benché sara cosa ottima
individuar succintamente e qualitd, e numero, particolarmente nelle Confessioni
ordinarie; e spiegar di piu qualche mal abito, acciocché il Confessore conoscer possa
fino al fondo, come suol dirsi, ed apprestar quei rinede stimera piu proprj per

| 6emenda. Specificate poi l e col pe o de
conoscono, almeno qualcuna della vita passata, ancorché ben confessata; allora e certo
che | daggiunger i nt utitnaticolm@ssicangensari, gaeole,e r a |

opere, ed ommissigniiesce di molta utilita, come dice San Tommaso, per rimetter le
colpe dimenticate. Ciascuna Religiosa pertanto o abbia o no materia da specificare, sia
tenuta di aggiungere in fine di ogni Confessiofadre, mi accuso di tutte le

di ssubbidienze, i mpazienze, e bugie dell
non conosciuti ; e di tutte | e altre <col
guest 6ora con pensieri, parole, opere, e

11.Riguardo alla Soddisfazione o sia Penitenza dal Confessore imposta, procurino tutte
di adempirla piu presto che possono, e la facciano con attenzione e divozione, con
animo di soddisfare alla Divina Giustizia per le colpe comesse: non potendosi spiegare
abbastanza quanto sia meritoria e fruttuosa per iscontare la pena dovutaci questa
Penitenza, eziandio fosse | eggiera, a mo
prende con ispezialita un valore inestimabile dai Meriti infiniti del Sangue di Gesu
Signor nostro. Onde se talora il Confessore calcasse la mano, come suol dirsi, in
I mporre | a Penitenza; non |l a stimino mai
con umilta, e con cuore contrito. Vero € perdo che se mai qualche Confessore,
particolarmete straordinario, imponesse penitenze molto lunghe, oppure insolite di
discipline, digiuni, ec., allora esse dovranno pregarlo a moderarle, ed a mutarle; non
gia perché non meritino giustamente Penitenze anche piu gravi; ma solamente perché
vivendo esse imer f etta Comunit ™, e sotto | 6Ubb
afflizioni straordinarie, né attender a recite molto lunghe in pregiudizio degli ufizj ed
obblighi del Monastero. Cosi se un Confessore, o qualche altra Persona che si
arrogasse di fareilddr e spirituale ded Monaster:i (
c he o] senzdéautorit? veruna del propr i
interpretandola a lor talento, quasiché ogni Monastero non avesse il suo Superiore, il
suo vero Padr @ Canfpssarei drdinarib, equasichéd non avesse la
Superiora, le Regole, le Costituzioni, si offeriscono da se stessi sotto pretesto di
compassione e di carita, e pretendono di assumere anche per anni ed anni il governo e
la tanto decantata Direzione delleRi gi ose, e di fare i di s |
disporre, decidere, con tanto scisma poi e divisione tra le Religiose, facili talune a
mutarne cento per trovarne uno di lor genio, con tanta inquietitudine ancora delle
Coscienze, e ndante Hdanno klid fine della/conwiwe Ubbidienza ed
Osservanza) se un Confessore, ripeto, o qualunque altro Padre spirituale consigliasse,
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oppure ordinasse cose contrarie agli ordini e consigli di queste Costituzioni, sieno le
Religiose tenute a pregarloidis cusar |l e, ed a non farne pi
ostinasse, partano subito da Lui senza verun rispetto umano; e ne dieno puntuale
awviso allaSuperiora affinché invigili, e vi ponga il necessario riparo.

12.0gni Pretendenteo sia novella Religisa, comeppure ogni nuoducandadi eta
sufficiente sia tenuta nelConfessionngencraide s e d
tutta |l a sua vita (o almeno dall 6ul ti ma
istruita ed ajutata dall®irettrice. QuestaConfession general@mon e altro che
undaccusa, non sol o di tuttoi peccat. C C
di tut ti quei passati, fatti o dall 6usc
spiegando le qualita, ed il numerellé colpe, come fu detto di sopra al numero 10., e
secondo che possono ritornare alla ment ¢
propria capacita e cognizione. Or una tale Confession generale egli € diretta a
rinvalidar le Confessioni malfatte nellvita passata, se vi sieno state; o almeno ad
assicurarl e di pi Y%; € co0s3® aggiustar me
questo mezzo si degna di conceder piu facilmente un pieno e totale perdono;
chiamandosi percio questa tal Confessionaldani Santi Padri col nome decondo
Battesimo Che se vi fosse qualche Anima venuta di fresco dal Secolo, la quale non
avendo mai fatta Confession generale, vantasse di non averne necessita veruna; allora

la Direttricea f f i n do&i | | u mmnoscare $eae abl®a bidagno,fpecuti @n c o
bel modo esporle un catalogo di tutte quelle Persone che han tal precisa necessita di far
|l a Confessione general e, di modo che nor

Confessioni malfatte.

13.Queste Persone sor. chi per rossore o per altro motivo tacque maliziosamente al
Confessore qualche peccato grave, o almeno che dubitava esser grave, ed in ogni
Confessione bench® se ne ramment asse,
prosegui maliziosamente a tacefflarse sul frivolo pretesto che quando lo comise era
di eta fanciullesca. Il. chi trovandosi colla coscienza aggravata di peccati mortali, per
cui rammentarsi era necessario un diligente esame, si confesso alla balorda senza
premetter esame veruno, oppwncfarlo sopra a sopra, come suol dirsi, con una
negligenza notabile, ponendosi ad evidente rischio di non far intera la Confessione
(purché dalla vigilanza del Confessore non si fosse supplito a tal mancanza colle

opportune interrogazioni; come alle vole stila con Persone ignoranti). Ill. chi si
confesso senza sincero dolore e pentimento delle colpe, e senza vero proposito di non
pi ¥ farl e: confor me si pu, per l o pi %

fanciullesca, e giovanile; comeppur ler@essioni di quelle Persone che si confessano
pel solo obbligo della Pasqua; di quelle che van cercando Confessori sordi, e di larga
morale. IV. Chi si confesso senza lasciar, come ne avea rigoroso obbligo, una qualche
occasione prossima di peccato mart@ioe quella in cui trovandosi si cade sempre, 0
quasi sempre, od il piu delle volte in grave peccato); o se veramente non era in suo
potere il lasciarla affatto, non fuggi almeno a tutto costo il pericolo prossimo, ver. gr. il
favellare o leggere qualehcosa, lo scherzare con qualche Sogetto, e simili. V. chi
tenendo roba da restituire, od Operai da soddisfare, o Legati pii da adempire; e
potendo farlo, almeno poco per volta, non volle mai eseguirlo; e con tale
indisposizione seguito a confessarsi: agpportando odio al suo prossimo, non volle

mai perdonargli, né accordargli i segni comuni di benevolenza; e con si pravo cuore
frequento i Sagramenti. Ed in somigliante guisa di qualunque altra Persona che senza
usar le debite diligenze per ben confedsargportd con avvertenza e con mala fede si
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pessimamente nelle Confessioni passate; le quali indispensabilmente risarcite esser
debbono con una buona Confession generale.

14.0gni anno poi |l e Religiose i nCorfessiapeo de
annuale e chi allora non potesse farla per malattia o per altro legittimo impedimento,
debba rimetterla ad altro tempo destinatole dallaPkéfetta In questa Confessione
annuale, che per altro le Religiose possono farla brevemente, si riaccusi ciascuna di
tutte le mancanze che vi fossero state nelle sue Confessioni e Comunioni di
guell 6anno, cos?® di g u alnlt ®E ssa me diot@d cC is
7, e di tutte | e altre colpe comesse in
é stata malabituata; affinché con qualche rimedio datole dal Confessore, con piu di
attenzione invigild:@ nell 6anno venturo pe

15.1n tutte le mattine poi delle sante Divozioni abbian le Religiose un rigoreswsiltra
loro, non parlando senza necessita, ed allor con voce bassa. In dette mattine sia
proibito a ciascuna lo scendere in Parlatorio, € moltopiu alla Porta; purché non fosse
per proprio ufizio; ma in tal caso parli con voce sommessa, e si sbrigta.pres

16.Veruna senza il permesso delaperioralasciar possa di proprio capo, né sotto
frivolo pretesto di scrupoli, la Santa Comunione quando vi € per tutta la Comunita: e
quella che dopo la terza ammonizione fosse ancora disubbidiente, sia castigata con
gualche rigore. Quando poi ciascuna per giusti motivi privata fosse di Comunione dal
Confessore, se ne astenga, ma ne avvisi tosBuperiora acciocché non le giunga
i mprovviso il vederla | ontana dadé Sagranm

17.Per comunicarsi escan tutte con una rstidee compostezza Angelica in Chiesa,
facendo <corona all o0Altare, I n una, o i
Direttorio. In ogni mese ciascuna facciaa Comunionén onor di Nostra Immacolata
Signora per ottenerl@o nv er s i o n e, ed quéi pattieotacnantecheifossero
nel Luogo ové | a Congregazione. Nel t e
Comunione pelDirettore del Monastero,Confessoreordinario, e Cappellano Nel
terzo giorno di Pasqua li@sepofihdicicNelia festa p e r
dell a Madonna di Lor e tSindidhassep tNleill ¢ lai Fesp ar

Santi | 6app|Benefattorlle | p Mo ntagst €r ol Nell a mat
Morti la facciano in suffragio di tutte le SoelReligiose, Educandes Scolare

defont e. Final mente nella Festa di Sant
prosperit? s pi r i Maldaéente Pergsecutorectme pavessa,loeaverd e 0
potesse il Monastero. Si ricordino poi tutte in ogni Carone di pregar caldamente |l

Signore per | 6Uni one e Pace fra Princiopg
del l e bestemmie, per | 6esaltazione di S
bisogni spirituali e temporali della Citta, del Monastego, de 6 suoi Bene
secondo I 6intenzione del Sommo Pontefic

Vicario Generale.
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CAPITOLO X

Degli  Scrupoli.

1. E IQScrupoIoun dubbio malfondato; od una falsa opinione, che siavi calpa d

non e. Cagiona esso sempre perturbazioni di mente, timori ed irrequietezze di animo; e
fa che la vita timorata e divota.la quale di sua natura é tutta dolce e grata, apparisca
tutta fastidiosa, aspra, e dinddeliDemohid, ssi n
chdé il p o s iScrupwli@ defeuopiniani fatke, gnartirizar cosi le Anime

che gli dan retta, affin di stancarle nel Divino servizio, rattenerle dal proseguire il
cammino della Perfezione, e farle precipitar talora ad undilvéie e rilassata. Quindi
acciocché le Religiose abbiano a ricevere e frequentare i Santi Sagramenti con tutta
pace e quiete interna, e cosi pacificamente abbiano a far le altre loro divozioni, ed a
tirar dolcemente e allegramente per quanto e possibdeafla morte una vita divota,
procurino ad ogni potere di fuggir sempre e disprezar8aylipolj ed a formarsi una
Coscienza giusta, la quale non penda alla larghezza, né agli estremi del rigore.

2. Non vuol i ntender si gi 7 ad avere tgta la prénmura e h 6 e
diligenza nell dosservanza di ogni mi ni n
avvertite, eziandio leggiere, non sofarupoli no, ma veri difetti: perciocché lo
Scrupoloé sempre urdubbio mal fondatoed unaopinione falsa ma nel | 6av
trasgressione delle Costituzioni il dubbio del difetto comesso sara sempre ben fondato,

e | 6opinione della mancanza fatta sar ™ s
debbano avere una certa dilicatezza di Coscienza, laqualdfa undé Ani ma ¢
cautel a si guardi da ogni mi ni ma vol on

concepisca gran dolore: attesoché una gran dilicatezza, che impropriamente da molti
vien chiamatoScrupolo (ma realmente non €) egli € necessaria in ogmima

ti morata,; e come dice il grande Agostin
di far gran progressi nella Perfezione, qualor con tutto fervore si seguiti il Divino
servizio. Si vuol solo intender dunque che le Religiose non facciano madlicesxii

dubbj senza fondamento alcuno neppur probabile, né di opinioni false e nate da un
cervello fantastico; anzi operino allora liberamente come se tali dubbj ed opinioni
sciocche non le fosser venute: e non tengano mai per peccato quello che non
comscono fondatamente esser contra i Comandamenti di Dio, e della Chiesa, né
contra le Costituzioni e gli obblighi del proprio Stato, né contra gli ordini del
Superiore, del Padre spiritual e, e del | .
ned g upotesseronrisalversi da loro, consultino con umilta la Superiora, o |l
Padre spirituale; e poi si quietino affatto con una cieca ubbidienza, senza piu riflettervi
sopra.

3. Ed affinché la M Prefettg e laDirettrice conoscer possano quando una loro Noyizia
o altra Religiosa sia di scrupolosa Coscienza, eccone succintamente alcuni
contrassegni, e sono |. se la Religiosa sia per un verso timorata di Dio, e puntuale
nella santa osservanza anche di cose minute; e per un altro verso viva con un timore
eccessiuv, cioé con quel timore che la riempia di malinconia, e la raffreddi e dissanimi
piuttosto nel servizio Divino, di quel che la conforti; e cosi diminuisca la fiducia in

Di o, e la stima della infinita di I ui B
pensiero e timore ded peccat.i passati,
pericoli presenti, e dal far del bene.

tentazioni, quando per altro se ne sente gran dispiacere; e dubiti di peccaudizi
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temerarj e con altri pensieri cattivi, non ostante che li abomini, e sia lontanissima dal
peccar con parole e con opere in quella spezie. V. se si agita molto per le distrazioni
che le vengono; o tralascia il bene per timor di vanagloriam@néo in ogni cosa
esservi colpa, fa mille riflessioni su di ogni minuta circostanza. V. se dopo di aver
adempiuto unodoufizio, o recitata unodorazi
vengon mille dubbj se | 6 abrhai quietabdelle ue e s e ¢
Confessioni, ancorché né abbia fatte tante, ed anche delle generali; ed eziandio che
faccia le ordinarie con ogni disposizione al miglior modo che sa e conosce: cosi se di
buona voglia lascerebbe la Comunione per non sentir la naotesanti scrupoli. VII.

se il Confessore ordinario, pratico della Coscienza di lei, per altri motivi ancora la
giudichi scrupolosa.

Al cuni ri med,] poi pi ¥ propr|j che appr e
occasione degli scrupoli, sono I. chewdgure ad essere fedelissima a Dio in tutte le
cose (perciocch®  cosa ridicol a, e in

minuzie, ed esser poi inosservante e larga in altre cose di maggior rilievo); e disprezzi
coraggiosamente gli scrupoli, né&acendone caso veruno, come si@ato verso la

fine del num. 2e si porti con Dio con cuore aperto, confidente, e filiale, coméafu

detto al num. = e | Cap. 1. Onde non rimird.i ma i
Paradiso, né mai consideri la Gigg Divina se insiem non rifletta alla Divina
Misericordia. Anzi sara bene cheSaperiorale vieti di pensare a cose spaventose. Il.
che dedé peccati passat.i gi " detestat.i e
Non e gia il pensarvi e ripensache piu ci assicuri del perdono: ma il viverne con
pentimento, ed il rinnovarne spesso atti di Contrizione. Sicché men pensiero del
passato, e piu dolore. Egli € vero che in questo Mondo senza spezial rivelazione
Divina veruno puo esser certo del rinewy perdono. Ma questa rivelazione non si
ottien col pensarvi; ed € una grande temerita il pretenderla, tantopit che non & punto
necessaria, anzi talora sarebbe dannosa.
e riforma ded c anertouanpeccatos & ci@ipremura & ilgenzar |
maggiore nel servire a Dio; questa e una buona rivelazione che ogni Anima puo avere.
E qualora ci, vi sia, essendo questo unh:¢
vien ad essere ancora un gran coefgas, e a darci una molto fondata speranza di
aver ricevuto da Dio il perdono. Percio del passato ci vuol dolore: il pensiero poi
bi sogna porlo tutto nella vita present e,

Quant o al 1 T che non si mapfacleanoréderedl e 6
dar consenso alle tentazioni, ai giudizj temerarj, e simili, quando essa ne sente
dispiacere, e si trova colla volonta risoluta di prima morire che offendere Iddio. I

di spiacer di peccar e, i | rgernmavadontd dilamsrg u s t
Iddio, sono tutti effetti della Divina Grazia. Chi in se li sente, durante il
combattimento, stia di buon animo, perché ha gran fondamento di sperare di esser in

Grazia di Di o. Del resto | 0a\wntateetazionn mer
anche gagliarde, | 6aver dentro di noi u i
bene, e simili; guesto non = subito pecc

dissordinato movimento del nostro Appetito inferiore e sensitivoyiasiam tutti
soggetti, e che benespesso impedir non possiamo; come fu notato al num. 10. del Cap.
4. parlando del dominio della Volonta. Allora dunque solamente si pecca, quando la
Volonta realmente acconsente dwmsiderig o collacompiacenzap sia dikttazione
morosa. Consentirebbe, Dio guardi, dasideriQ quando noi dopo aver avertita la
tentazione, desi derassi mo di eseqguirl a,
effettuarla. 1l che si vede, quanto sia lontano, Grazie a Dio, dalle Persomatéimo
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